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Si quieres un hombre en tu vida o quieres conservar el que tienes, ante todo
debes saber como son ellos y entender en qué idioma te hablan (si es que te
hablan alguna vez). Si te has hecho alguna de estas preguntas (¢,y qué mujer
no lo ha hecho?), este libro es para ti.

e ;Por qué los hombres no quieren hablar de amor ni quieren compromisos?
e ;Por qué siempre tienen suefio?

e ;Por qué te dicen que te llamaran y no te llaman?

e ;Por qué son tan malos en la cama?

e ;Por qué nunca te cuentan lo que sienten?

e ;Por qué son tan tacafios?
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PROLOGO

¢POR QUE HAY QUE ENTENDER A LOS HOMBRES?

Un hombre y una mujer se conocen, se enamoran y viven juntos por siempre. ;Es
asi de simple la historia? Tal vez no.

He recorrido el mundo hablando con hombres y mujeres en distintos idiomas,
leido a miles de expertos en el tema y en ninguna parte he encontrado respuesta a
estos interrogantes:

e ;Por qué no logras llevarte bien con tu pareja después de afios de estar juntos en
relativa armonia?

e ;Por qué luego de afios de convivencia con un hombre casi perfecto, la mayoria
de las mujeres no son felices y se sienten solas?

e ;Por qué la mitad de los matrimonios acaba en divorcio?

e ;Cual es el secreto de los matrimonios duraderos? ;Qué tienen los maridos de
las mujeres casadas para que ellas sigan con ellos? ;Son distintos de los hombres
sueltos por la calle?

e ;Por qué el mundo esta lleno de mujeres preciosas, inteligentes y solas que dicen
que «ya no hay hombres»? ;Cémo que «no hay hombres» si sales a la calle y te
chocas con ellos?

e ;Qué pasa que las mujeres no logran aceptar a los hombres como son?

Para buscar las respuestas, he investigado, estudiado e indagado en best sellers
que concluyeron que tengo el complejo de Wendy, el complejo de Peter Pan y el de
Cenicienta; que soy una princesa que cree en los cuentos de hadas y que amo
demasiado; que los hombres son controladores y las mujeres complacientes; que soy
una mujer que lo da todo y aun asi se siente culpable; o que soy una mujer inteligente
que hace elecciones tontas, entre muchos otros conceptos.

Pero ninguno de esos libros dio respuesta a mis preguntas, que supongo que son
también las de la gran mayoria de mujeres. Asi que, luego de mucho investigar, he
descubierto el secreto de lo que quieren los hombres.

Al contrario de los libros de 300 paginas que te dicen la conclusion en la pagina
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299, yo te diré ya mismo qué quieren los hombres: los hombres quieren mujeres
felices.

El secreto de las parejas duraderas no es haber encontrado a una clase de hombre
especial: es que ella sonrie, esta contenta y no vive quejandose de todo. Y si ella es
feliz, él es feliz. Asi de simples son las cosas.

¢ Y como llega una mujer a ser feliz? Cuando aprende como son los hombres.

Si sabes como son, dejas de esperar imposibles, dejas de pedirles actitudes que no
son masculinas y encuentras la capacidad de disfrutar lo mucho que tienen de bueno.

Si las mujeres supiéramos de antemano qué cosas se pueden esperar de un
hombre y qué cosas no, nos ahorrariamos muchos disgustos, dolores de cabeza y
divorcios. Y al mismo tiempo aumentariamos nuestro rango de hombres elegibles y
nos divertiriamos mucho mas, con mas novios y amantes a lo largo de toda nuestra
vida. Las mujeres que se divierten son mas felices. Al ser mas felices, son mas
atractivas, y al ser atractivas atraen hombres a montones. Si fueras feliz, sobrarian
hombres en tu vida. Y si eres feliz, el hombre que tienes no te dejara jamas.

Entonces, ¢por qué las mujeres no son felices?

LAS DOS RAZONES DEL INCONFORMISMO FEMENINO

Las mujeres no son felices porque estan disgustadas con los hombres por dos
motivos basicos.

El primero es que los hombres no les hablan. Esto a ellas les molesta tanto como a
los hombres les molesta que ellas siempre quieran hablar. Las mujeres piensan en voz
alta y las palabras salen de sus labios como el vapor de la olla: si no hablan, estallan.
Ellos, en cambio, hablan poco, lo esencial. Y eso ellas lo sienten como
incomunicacion y soledad.

El segundo motivo de disgusto es que ellos no les dan crédito por los esfuerzos
que hacen ellas por embellecer la convivencia cotidiana. Ejemplos: Ella prepara una
cena especial, él no viene a tiempo a la mesa y la come fria sin decir: «Qué rico esta»,
ni nada. Ella se viste, peina y maquilla y €l solo dice: «¢Vamos de una vez por
todas?», sin decir: «Qué linda que estas», ni nada. Ella mantiene la casa impecable y
él no lo aprecia, como si la casa se limpiara sola. Ser un ama de casa perfecta es una
compulsién genética que tenemos las mujeres. Asi como los hombres tienen una
compulsion genética por competir, las mujeres estan entrenadas para que el hogar sea
un sitio agradable. Pero no es algo que les importe un rabano a los hombres. Imagina
que has pasado la tarde entera limpiando. Lo llamas para que vea el resultado y le
preguntas: «;Y? ;Notas la diferencia?». jError! Nunca le hagas esa pregunta a un
hombre, ni acerca de la casa, ni de tu pelo, ni de un vestido. No la notan jamas. Y no
hay hombre en este planeta que te vaya a decir: «Ahora si que el jardin esta bonito»,
«Qué bien quedaron las cortinas, amor» o «Mi cielo, este piso estd realmente
brillante, felicitaciones». Lo unico que piensa un hombre es: «Me estoy perdiendo el
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partido» y «;Ahora donde podré pisar sin que ella me mate por ensuciar?». Como él
no la felicita, ella se enfada y él se pone mal porque no esta junto a una mujer feliz. Y
todo esto porque €l no dijo: «jCaramba, como brilla el piso y qué bien te quedan esos
zapatos, mi cielo!».

¢QUE QUIEREN LAS MUJERES?

Ya vemos que las mujeres quieren que les hablen y que admiren sus esfuerzos.
Pero hay otra cosa. Cuando la proteccién y alimentacion de la prole dependia sélo del
hombre y la mujer se quedaba en casa pariendo hijos, no habia tanto problema, la
mujer solo queria un hombre que fuera un buen proveedor y listo. Nuestras abuelas
sofiaban con un muchacho «bueno y trabajador». No se le pedia otra cosa a un
hombre. «Bueno» significaba que no te golpeaba ni te era infiel, «trabajador»
significaba que nunca te iba a faltar ropa, techo y comida, ni a ti ni a tus hijos.

Ahora que las mujeres también trabajan a jornada completa, sus prioridades han
cambiado. Ya no necesitan que un hombre traiga comida y ropa a la casa, porque eso
puede hacerlo ella. Ya no vivimos en pueblos donde todos conocen a todos. Vivimos
en ciudades repletas de gente, donde nadie conoce a nadie. Paradojicamente, la
soledad de la especie humana aumenté proporcionalmente a la cantidad de gente
abarrotada en un mismo edificio. Por esto, las mujeres de hoy necesitan mas
compafiia que sustento, y al hombre le piden que sea simpatico, romantico,
entretenido, tierno y, por supuesto, que siga siendo un buen proveedor, porque eso es
intrinseco del rol de macho.

Pero el hombre moderno no se ha enterado de que de él ya no se espera que
solamente pague las cuentas y llene el refrigerador. Y no hace nada para
modernizarse. Entonces ellas se quejan de que ellos son toscos, aburridos, insensibles
y que no tienen tiempo para ellas. Si una mujer se queja no es feliz, y una mujer
infeliz no atrae a los hombres.

Ellos no han evolucionado a la velocidad de los tiempos. Vienen genéticamente
predispuestos a la accion, la rudeza, la falta de registro de los sentimientos ajenos y el
mutismo para no revelar sus sentimientos. Esto era muy util cuando habia que cazar
el mamut, imagina un cavernicola diciendo: «No me animo a matarlo... {Es tan
peludito! Y ademas la mama mamut quedaria destrozada». Si no mataba, no comia.
La falta de sentimientos también le sirvié a los espafioles para quitarles las tierras a
los incas, mayas y aztecas, le sirvié a los vaqueros para defenderse de los indios y a
los corredores de bolsa de Wall Street para ganar millones. Se necesitan hombres
rudos para triunfar donde prima la ley del mas fuerte.

La hormona masculina testosterona predispone al hombre a la accion y al frenesi
por conquistar logros que demanden lucha y competencia, no a pasar la tarde
tumbado contigo trenzandote el pelo. En su tiempo libre, ellos no quieren mimos y
palabras de amor: quieren ganarle un partido de algo a alguien, ya sea poquer, golf,
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domino, futbol, Playstation, tenis, porque él sélo quiere demostrar que es el mejor. Si
no tiene compafieros de poquer, se las ingenia para probarte que es mejor que tu
abriendo latas.

Estando entrenados para competir y no para compartir, les cuesta muchisimo
relajarse intercambiando impresiones subjetivas, que es lo que mas nos gusta hacer a
las mujeres. Y aqui aparece otra traba del entendimiento entre los sexos. Las mujeres
la pasamos muy bien juntas. Demasiado bien. Tan bien, que casi nos molesta no
llegar con nuestro hombre al nivel de empatia que tenemos entre las mujeres. Fijate
en la serie Sex and the City: las escenas compartidas entre chicas son pura comedia,
pero apenas aparece un hombre, comienza el drama. Es por esto que muchas mujeres
quieren encontrar un hombre con quien se diviertan tanto como con una amiga. Eso
equivale a pedirle a un hombre que se quite de encima su genética masculina y su
testosterona, cosa totalmente imposible. Y como no es posible, ellas diran que «ya no
hay hombres».
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AMORES PERROS

Quizas los comprendas mejor con mi teoria que compara a los hombres con los
perros. Sin animos de ofender, porque el perro es un animal muy noble y bello,
hombres y perros se parecen bastante.

La raza humana lleva mas de diez mil afios domesticando al perro, que era su
mayor competidor en la cadena trofica. Astuto, el humano le ensefi¢ al perro a dejar
de ser lobo: «No comeras mis ovejas, sino el alimento balanceado sabor a oveja que
yo te permita comer. No cuidaras a tu prole, sino a la mia. No morderas a mis hijos,
sino a los hijos del vecino». El perro aprendio6 la leccion, pero tantos siglos juntos
tuvieron otra consecuencia: que los hombres se parezcan cada vez mas a tos perros.
Una vez fui a un zooldgico donde vi que en los corrales con cachorros de tigre y le6n
siempre habia un perro haciéndoles compaiiia. Pregunté por qué y los cuidadores me
dijeron que era para que los felinos salvajes copiaran la conducta mansa de los perros
y se «aperrizaran». Yo creo que de tanto convivir con perros, los hombres también se
han «aperrizado» bastante.

¢Qué tienen hombres y perros en comun? Como los perros guardianes, los
hombres se agotan vigilando lo suyo y por eso precisan mucho descanso. Son seres
confiados y dependientes, que quieren que estés cerca. Como gastan mucha energia,
necesitan mucha comida. Aunque no te hablen de amor, sabes que te quieren porque
te lamen. Solo ladran si presienten que hay peligro. Responden mejor a los premios
que a los castigos, y se esmeran mas cuando los mimas que cuando los criticas. Son
muy territoriales, pero se conforman con poco espacio para si mismos. Son
desordenados y torpes, pero les encanta sentirse utiles. No te adivinan el
pensamiento, tienes que decirles lo que quieres con pedidos cortos y precisos.

Su idea de hacerte compafila no es embarcarse en largas charlas, sino
simplemente estar mirandote arrobado sin entender una sola palabra de lo que le
dices. Si le empiezas a contar lo que le sucede a tu amiga con sus novios, bostezara
infinitamente. Pero si lo rascas y alimentas, es fiel hasta la muerte.

Entonces, ;como se trata a un hombre? Como al perro. Acariciandolo,
felicitandolo por aquello que hace bien —«jHas traido el palito, eres un genio!»—y
dejando que se acurruque a tu lado. Si que son iguales, fijate que a ambos sélo les
falta hablar.

Ahora bien, como los perros, los hombres no pueden evitar ser como son, porque
esta en su naturaleza ser asi. Mucha gente se queja de los comportamientos de sus
perros de raza, sin detectar que su perro fue entrenado para tener exactamente ese
comportamiento, generacion tras generacion. Por ejemplo, la raza Rottweiler es feroz
con los extrafios porque los usaban para cuidar el dinero recaudado en las subastas
ganaderas. El amo vendia vacas y guardaba el dinero en un bolso colgado en el cuello
del perro, y un buen Rottweiler le arrancaba el brazo a quien osara acercarse. Por eso,
no puedes enfadarte con un Rottweiler por ser agresivo con extrafios pues esta
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entrenado para ser asi. El perro Labrador fue entrenado para sacar las redes di pesca
del mar en Canada, por ende, no puedes enfadarte con él porque tironee de las
colchas de tu cama y de las cortinas hasta destrozarlas Asimismo, el Dobermann fue
creado por un recaudador de impuesto: que necesitaba un perro de aspecto feroz y de
ataque rapido para defenderse del maltrato de los acreedores, jasi que no pretenderas
que actie como un perrito faldero! Lo mismo sucede con muchas razas incluso la
humana.

Los hombres son una raza que lleva siglos de entrenamiento pan desarrollar su
espiritu competitivo y anular su sensibilidad. Entonces, no puedes enfadarte con un
hombre porque no se da cuenta de que esta: triste, no adivina lo que quieres y no
recuerda el aniversario de casados Pedirle que cambie es como pedirle a un
Rottweiler que ronronee hecho un ovillo sobre tu falda... jpobre falda!

Siempre hay excepciones: hombres tiernos y sensibles que escribir poemas de
amor y lavan los platos. Pero son dos: Arjona y Serrat. Y creo que ni siquiera lavan
los platos. Al resto el mundo les pide que sean competitivos, duros y despiadados.

Ahora bien, que hombres y mujeres seamos distintos no significa que no podamos
entendernos. Si nosotras somos de Venus y ellos son de Marte... jtenemos todo el
sistema solar para disfrutar juntos!

DIEZ MOTIVOS POR LOS QUE TE CONVIENE ESTAR EN PAREJA

Demasiadas mujeres de hoy dicen: «Prefiero estar sola a estar con un hombre que
no me fascina». ;Es impresién mia o hay muchas mas mujeres solteras bonitas,
agradables y cultas que hombres solteros guapos, agradables y cultos? Tengo amigas
que me piden que les presente a alguien... pero no conozco un so6lo hombre
medianamente adecuado para ninguna de ellas. Disculpen los varones, pero la verdad
es que por regla general las mujeres se cuidan mas, estudian mas, tienen mas
intereses en la vida que el varon promedio. Por eso se ponen mas exigentes: les
cuesta mas encontrar un hombre de su mismo nivel. ;Como le voy a presentar un
adorable amigo musico medio hippie a una subgerenta de marketing de una empresa
multinacional? ;Podran congeniar una psicéloga y un dibujante de caricaturas? ;A
una arquitecta que construye hoteles le gustara salir con un instructor de remo que
vive con su madre? Si me preguntas a mi, yo diria que todas deberian darle una
oportunidad a cada uno de ellos. No a uno, sino a los tres. Especialmente porque
estoy convencida de que si las mujeres tuvieran mas hombres en su vida, se acabarian
los casos de violencia doméstica. Sabiendo que hay tantos hombres amorosos en el
mundo que la pueden adorar, ;por qué se quedaria una mujer junto a un golpeador?
Porque el golpeador la convencio de que €l es el unico que la aguanta. Pero ni a mis
mejores amigas logro convencerlas de que le digan que si a todos. ¢Acaso una pareja
debe ser pareja? La palabra «pareja» confunde, porque implica igualdad, cuando se
puede estar en pareja con alguien muy diferente a ti.
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De todos modos, creo que no hay nada mas fascinante que el juego de la
seduccion, que es una pena perdérselo y que conocer gente siempre es preferible a
mirar gente por television. Es mil veces mejor estar con alguien que parece caido de
otro planeta a estar atiborrandote de chocolates junto a tu gato.

No seamos tan antiguas como para pensar que hay que buscar un hombre si o0 si, o
que una mujer no puede vivir feliz sin pareja. Pero el hecho de que cada vez mas
mujeres vivan tan bien sin hombres, hace que otras mujeres se refrieguen las manos
pensando: «jMejor que vivan solas! {Mas hombres sueltos para mi!». ;Como vas a
perderte la aventura de vivir en pareja sélo porque no entiendes a los hombres?

Puedes elegir vivir sola, como quien elige ser skinhead o entrar a un convento,
pero creo que es mucho mas conveniente compartir tu vida con un hombre, por estos
simples motivos:

En primer lugar, la vida es mas grata de a dos. Si tienes a un hombre de tu lado,
cuentas con alguien con quien enfrentar al mundo. Por ejemplo, para que vaya a
hablar con el mecanico del auto que suele estafarte porque de motores no sabes nada.
Ademas, tienes a alguien que alimenta a tu gato cuando tu viajas.

En segundo lugar, compartir tu vida con otro te hace mas flexible, adaptable,
comprensiva, tolerante y humana. Convivir con otro siempre es un reto interesante,
un ejercicio de tolerancia y de adaptacion. La teoria evolutiva dice que las especies
que no se adaptan, perecen. Soportar con una sonrisa que €l extravie las llaves cada
bendito dia, te convierte en una especie digna de perdurar.

En tercer lugar, salvo que te hayan practicado una lobotomia para extirparte la
zona del deseo sexual del cerebro, un hombre a mano resuelve el tema con mucha
mayor practicidad y confianza. Es muy lindo que alguien te dé un beso al despertar y
antes de que te quedes dormida. Aunque han inventado maquinas para todo, aun no
hay maquinas que te besen. Ademas, eso de andar saltando de cama en cama no es
practico porque siempre olvidas algo en la casa del que habias jurado no volver a ver.
Y es tan desagradable que ese idiota se quede con tu iPod o tu teléfono movil, como
perder toda dignidad para llamarlo a preguntarle: «Oye, yo sé que te arrojé un florero
por la cabeza y me fui de un portazo mandandote al diablo, pero... ¢no habré dejado
un paraguas en tu casa?».

En cuarto lugar, suponiendo que tengas hijos, es mucho mas facil para los nifios
saber que su madre tiene un compariero de vida (a veces su padre) a sentir que toda la
compaiiia de la madre proviene de la presencia de los hijos en casa. jDespués nos
asombramos de que la adolescencia se extienda ad infinitum y que grandullones de 35
afios sigan viviendo en la casa materna sin despegar vuelo propio! jEso es porque las
madres solas no los dejan partir! ;Qué harian sin ellos? ;Hablar con el gato?

En quinto lugar, la vida es mas economica de a dos: la leche no se echa a perder,
si descongelas una pizza no desperdicias la mitad, alguien te felicita en el desayuno el
dia de tu cumpleafios, hay quien te alcance una toalla cuando estas bajo la ducha, hay
dos para compartir las cuentas de la casa y tienes quien te avise que tienes lechuga
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entre los dientes. jHasta las vacaciones son mas baratas en una habitacién doble!

En sexto lugar, un hombre, por elemental que sea, siempre trae consigo una vida,
una historia, una familia, amistades y actividades que hacen que tu vida tenga mas
condimentos que la sal que le pones a la sopa y la charla con tu gato dormido.

En séptimo lugar, cuando sales con un hombre aprecias el doble tu amistad con
las mujeres, con las que si puedes hablar de cualquier cosa.

En octavo lugar, si por ahora estas feliz libre y sin pareja, no sabes si a los setenta
afios querras tener uno que te empuje la silla de ruedas (a esa edad ya no atrapas a
ninguno vivo).

En noveno lugar, si quieres reproducirte, no te queda mas remedio que buscar un
donante de esperma sano, lindo, educado y amable, para que tus hijos se parezcan a él
y... jCaramba, con todo eso ya te estas enamorando!

Y queda el motivo diez, que aunque parece no ser frecuente a veces ocurre, y es el
amor, liso y llano, que viene con la sensacion de que no puedes vivir sin él y que
verlo te ilumina el dia. Pero tampoco es el mas importante, porque no puedes basar
una relacion de por vida en la sensacion de que «€él llega y me ilumina», porque en
toda pareja medianamente armoniosa hay dias en que él te ilumina y otros en que te
pone el dia negro como la noche y que quisieras enviarlo empaquetado a Afganistan
sin pasaje de vuelta. Hasta, que todo se olvida y lo vuelves a amar.

Asi que si tan so6lo una de estas razones te parece logica para querer a un hombre
en tu vida, continta leyendo porque este libro es para ti. Y si no, te recomiendo otro:
Cien maneras de divertirte sola con un gato.

Como decia el semiologo francés Roland Barthes: «La presencia del otro siempre
perturba y molesta. Pero si vivo aislado y sin perturbaciones, ;para qué vivo?».
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SI LEES ESTE LIBRO, TENDRAS MAS NOMBRES PARA ELEGIR

Suponiendo que estas decidida a poner un hombre en tu vida o a conservar el que
ya tienes, lo importante ahora es que sepas como son ellos.

En un mundo lleno de mujeres demasiado exigentes —y sin hombres que
verdaderamente las aguanten—, si eres de las pocas que saben de antemano como son
ellos, corres con tremenda ventaja sobre las que aun suefian con un hombre que
retoce con ella de la mano en un prado de margaritas, le hable de amor a la luz de las
velas o le recite poemas al pie de su balcén. Los hombres de verdad no retozan en las
flores, te dicen: «Por alli no que esta lleno de bichos». No te hablan de amor a la luz
de las velas: hablan de autos y encienden la luz «porque aqui no se ve nada». No te
recitan poemas al pie del balcon: toman el ascensor y te preguntan donde hay
cerveza.

Si sabes cémo son ellos, ninguno te decepcionara y podras darte un festin de
hombres adorables, irresistibles y absolutamente masculinos, que estaran
increiblemente felices de haber encontrado una mujer que los comprenda. Tan felices
que, quién sabe, tal vez un buen dia deciden darte el gusto de retozar contigo entre las
flores. Pero, como ya los conoces, sabras que al rato, como buen macho te dira:
«Bueno, este polen me esta matando de alergia, ;podriamos volver al auto, carifio?».
A estas alturas es probable que ti misma consideres un poco tonto eso de saltar entre
margaritas, y prefieras subir al coche y compartir caricias mientras van camino a
casa. Y todos felices.

Si entiendes como son, sobraran los hombres en tu vida. Y tu seras mas feliz. ;No
crees que vale la pena entender a los hombres?
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CAPITULO 1

¢QUIEN ENTIENDE A LOS HOMBRES?

La mayor parte de las parejas se comportan
como si cada uno temiera que alguien

se diese cuenta de que €l es la parte mas débil.
—ALFRED ADLER

ESOS EXTRANOS VARONES

Todas las mujeres quisiéramos vivir enamoradas. No hay nada mejor en la vida
que ese estado magico. Cuando estas enamorada, el sol brilla mas, las aves no dejan
de trinar y no paramos de reir... jAlguien maravilloso nos amal!

Quisiéramos seguir asi para siempre. De hecho, tenemos tanto miedo a que ese
delicioso estado acabe, que cuando amas a alguien no dejas de decirle «nunca» y
«siempre». Las tarjetas de Hallmark del Dia de los Enamorados dicen «Nunca te
olvidaré», «Te amaré por siempre», «Jamdas te dejaré», que son las mismas cosas que
dicen las letras de las canciones de amor. Hasta los mensajes de texto de plantillas
pregrabadas de los teléfonos celulares tienen frases urgentes como «Siempre te
amaré», que les dan mas de un susto a quien las envia accidentalmente.

¢Por qué dos enamorados necesitan tanta confirmacién de que sus sentimientos
serdn perennes? Justamente porque en el fondo saben que tarde o temprano el amor
se acaba, y que dejaran de apreciar el canto de las aves, hasta llegar a deambular por
pajarerias y veterinarias para escuchar trinos que pongan un poco de alegria en sus
vidas.

¢ Y por qué acaba ese estado ideal?

Cuando te enamoras, tus glandulas segregan endorfinas de a litros, que son las
hormonas que te hacen sentir el canto de las aves atin estando fuera de la pajareria.
Porque luego de un afio de relacion se saturan los receptores de hormonas y hay que
descubrir cosas nuevas para darles doble estimulo a las glandulas. Si antes te
conformabas con que él te mirara a los ojos, ahora quieres que mire la mugre de la
cocina y la refriegue. Si él antes se conformaba con mirar tus lindas piernas, ahora
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pretende que tus lindas piernas vayan al banco, hagan la cola y paguen las cuentas.
En este momento descubrimos que el otro no es como lo imaginamos, sino como
realmente es, lo que es bastante frustrante, porque el otro siempre es algo extrafio.
Ademas, el otro es de otro sexo... jy el sexo opuesto es extrafiisimo!

Veamos cuales son las peculiares caracteristicas de cada sexo que vuelven loco (y
no precisamente de amor) al sexo opuesto.

LAS ONCE QUEJAS MAS FRECUENTES DE LOS HOMBRES

No vamos a hablar de las maravillosas caracteristicas femeninas, como hacer tres
cosas al mismo tiempo, presentir lo que esta pasando y jamas pedir aumento de
sueldo en el trabajo (lo que no es maravilloso para ti, pero tu jefe si que te considera
maravillosa por esto). Vamos a hablar de las cosas de las mujeres que sacan de quicio
a los hombres, y las contaremos desde el punto de vista de ellos:

1) Que ellas vivan quejandose. Ellos dicen que las mujeres se quejan del maltrato
al que €l la somete. Si él pregunta cual es el maltrato, ellas dicen: «Nunca me
hablas». Y él dice: «Pero si nunca te hablo... ;como podria maltratarte?». Entonces
ella le dice: «Oh, basta... ya callate». Y él le dice: «;Pero no querias que te
hablara?». Y ella responde: «No quiero escucharte». Y el hombre queda convencido
de que a las mujeres no hay quien las entienda.

2) Que sean obsesivas de la limpieza. L.os hombres tampoco entienden por qué las
mujeres quieren tener todo permanentemente limpio. «;Para qué ordenar tanto, si
luego todo se vuelve a ensuciar?», opinan ellos. «;Por qué no puedo comer en la
cama ni quedarme dormido en el sofa?», dice él. Es mas, él cree que todo lo que a él
le parece comodo a ella le parece deprimente. «;Cémo es que un periodico en el
suelo puede cambiar por completo el estado de animo de una mujer?», se pregunta él.
Y ella sélo grufie.

3) Que haya que salir «de compras». Si un hombre precisa comprar algo, va, lo
compra y regresa a casa con el objeto comprado en la mano. El no entiende qué es
eso de ir a ver qué hay de lindo para comprar. ¢Las mujeres no saben lo que necesitan
y lo van descubriendo en los escaparates? Para ellos es cosa de locos. Los hombres
odian tanto comprar que las tiendas de ropa de hombres estan en la puerta de los
centros comerciales para que ellos entren de una vez, mientras que las de mujeres
estan en el quinto piso, al fondo.

4) Que quieran ir a reuniones sociales. No comprenden por qué ellas quieren salir
y tener encuentros sociales. Los hombres detestan las reuniones porque eso los obliga
a levantarse, calzarse e ir a otra casa a decir cosas inteligentes. Para ellos es mil veces
mejor que un mesero les lleve una cerveza a la mesa del bar donde pueden ver un
partido de futbol en la tele, sin que nadie espere que digan cosas ocurrentes.

5) Que tarden siglos en prepararse para salir. Para un hombre, una mujer tarda dos
horas preparandose para salir, para tener mas o menos el mismo aspecto que tenia
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antes. Ellos creen que con decirle: «Estas bien asi», con cada cambio de ropa, ella
estara lista en menos tiempo. Pero como él lo repite sin mirarla, ella no le cree nada y
cada vez esta mas insegura de lo que ha elegido. Si él le dice: «Ya estas bien asi», ella
le respondera, ofendida: «;Como voy a estar bien asi, si ain no me he maquillado?».
Entonces él calla por el resto de la noche. Y ella se ofende porque €l no le ha dicho:
«Estas hermosan».

6) Que nunca tengan qué ponerse. No entienden que ella diga: «No tengo qué
ponerme», cuando ya no tiene espacio en el armario para mas ropa.

7) Que le roben las papas. Tampoco entienden por qué si en el restaurante ella
pidi6 sdlo ensalada, acabe robandole las papas fritas que pidi6 él... {Si hace dieta,
que la haga bien, o por lo menos que no robe papas ajenas!

8) Que quieran hablar de la relacién. «;Relacion? ;Qué relacion?», dicen ellos.
«¢Por qué me quieres arruinar el sabado?», exclaman cuando ven que te acercas a
hablar de amor. O peor: «Okey, hablemos de la relacion: si es cierto, ti y yo estamos
bastante relacionados. Ahora... ;puedo seguir viendo el partido?».

9) Que ellas lo descalifiquen ante terceros. A ellos les enerva que, si estan
contando algo, ella interrumpa y diga: «No, no fue asi», y cuente su versién como si
fuera la unica verdad. O que en una reunion de amigos ella diga: «jNo, por favor,
carifio! {No cuentes ese chiste viejo otra vez!». Dije que se ofenden ante terceros,
porque a las descalificaciones caseras estan bastante habituados, como: «;Tienes
alguna incapacidad fisica para guardar la leche en el refrigerador luego de usarla, o es
solo fobia a la leche fria, amor mio?».

10) Que pretendan que €l sea adivino. No terminan de entender por qué una mujer
se ofende cuando dice tres veces seguidas «tengo sed» y €él ni se preocupa por traerle
un vaso de agua. Ante esto, él exclama: «jMujer, me hubieras pedido un vaso de
agua, en vez de quejarte de que tenias sed!».

11) Que nunca sea buen momento para hacer el amor. Ya sea porque es muy
temprano, o muy tarde, o esta recién peinada, o muy despeinada, resulta que si no hay
veinticinco condiciones necesarias —que no haya nifios, que no haya apuro, que no
haga calor, etc.—, ella nunca se muestra dispuesta. Claro que el problema es que los
hombres ni sospechan que la predisposicién femenina tenga algo que ver con el trato
recibido a lo largo del dia. Sépanlo: tiene que ver.
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LOS TRECE MOTIVOS DE LAS QUEJAS FEMENINAS

Es cierto que las mujeres se quejan de todo, pero de lo que mas se quejan es de
los hombres. ;Cuales son sus reclamos mas frecuentes?

1) La indolencia masculina. Comparados con el nivel de energia femenino, los
hombres muestran un estado de abulia, inercia, sopor e indolencia que a las mujeres
las vuelve locas. ;Como pueden estar siempre cansados si nunca hacen nada, y
encima duermen mas que ellas? Si se te cae algo al piso al mes de conocerlo, te lo
levanta gentilmente... |y a los seis meses te lo patea cerca para que lo levantes tu!
Algunos pasan tanto tiempo mirando la tele, que le tomas el pulso y te acercas a ver
si respira. Entonces sales sola a hacer un curso, de ahi vas a cenar con amigas, luego
vas una fiesta y cuando regresas, €l sigue en la misma posicién en que lo dejaste. Te
das cuenta de que esta vivo porque a su lado hay una nueva bolsa de papas fritas
vacia y porque protesta cuando le apagas la tele.

2) La falta de memoria masculina. Hay cosas que los varones olvidan si ella no se
los recuerda, lo que le da a ella la amarga sensacion de que €l le esta usando el
cerebro como agenda personal. ;Cémo pueden olvidarlo todo menos a qué hora
comienza el partido? Tienen tan mala memoria que no sélo necesitan ver el partido de
fatbol, sino la repeticién de las jugadas porque no recuerdan lo que sucedié hace dos
minutos. Esto es porque no logran tener registros claros de tiempo o espacio. (Aun se
investiga si tienen registro de algo).

3) La incapacidad genética para reponer el rollo de papel higiénico. Es
inexplicable que tos hombres sean campeones olimpicos, escalen el Everest, lleguen a
presidentes, inventen pozos de extraccion de petréleo y capsulas espaciales que
viajan a Neptuno... jpero no puedan reponer el papel del bafio!

4) Todo va en el piso. Quizas por panico de que las cosas se caigan, dejan todo en
el unico sitio de donde nada puede caer: el piso. Periddicos, zapatos, pantalones,
papeles y latas de cerveza andan siempre por el suelo, y no hay modo de que los
levanten. Creen que las mujeres son las unicas encargadas de evitar que parezca que
en la casa estall6 una bomba. Algunos dicen que desparramar objetos por toda la casa
es una manera masculina de marcar territorio... Vaya, jmenos mal que no nos orinan
el alfombrado! jAjjjj!

5) Esa vergonzosa coleccion de ropa. Se quejan de que nosotras tenemos
demasiada ropa, pero ellos tienen el armario repleto de ropa que no usan. Protestan
porque les falta espacio, pero siguen comprando cosas inutiles y jamdas descartan
nada. Conservan prendas por su valor sentimental, como si fueran recuerdos, cuando
seria mejor tomarle una foto a cada una y luego regalarla a los pobres. Si su camisa
gris esta arrugada no se les ocurre ninguna otra cosa para combinar los pantalones
grises, que son los unicos que pueden ponerse hoy, aunque tengan otros veinte
pantalones. Y dedican tres dias a protestar porque no tuvieron planchada su camisa
gris. Asimismo, suelen acumular basura antigua en el cuarto de atras, el altillo o el
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garaje, como por ejemplo una coleccién de revistas infantiles que jamas miran, ni
ponen en venta ya que: «Jamas me pagaran lo que realmente vale». Eso si, si estalla
una guerra, podran enfrentarla con su acopio increible de... jrevistas infantiles del
tiempo de Maricastafia!

6) La pereza aguda. ;Cémo es que pueden jugar tres horas de tenis y no pueden
lavar la olla de hierro porque es pesada? Lo maximo de buena voluntad en tareas
domésticas que muestra un hombre es decir: «Te la dejé en remojo», o levantar los
pies cuando estas aspirando la alfombra. No es que se empefien en demostrar que
somos las siervas de la casa, sino que han descubierto que si demuestran suficientes
veces ser un inutil en la casa, no esperaras de ellos nada mas.

7) El control monetario. Expertos en negacion, creen que son mejores que las
mujeres en asuntos financieros. Por eso le reprochan a la esposa que haya comprado
demasiado detergente con la tarjeta de crédito, pero no le cuentan que han usado la
misma tarjeta para comprar otro teléfono movil de tltima generacién. En verdad ellos
nunca dicen cuanto ganan porque el dinero es poder y control. Si tu sabes cuanto
gana tu esposo, sabes qué se puede y qué no se puede hacer en casa, y €l pierde el
control de como usar el dinero. O sea que si tu sabes que hay dinero para cambiar la
mesa de la cocina... jél ya no podra comprarse el kayak o la motocicleta!
Manteniéndote ignorante de sus ingresos, ellos se compran la motocicleta y el kayak,
y luego te reprochan que hayas comprado dos tubos de pasta dental en vez de uno,
como si él fuera indigente. La mesa de la cocina la compras ti con lo que has
ahorrado buscando mejor precio en naranjas y tomates. Y al mes siguiente €l se
compra un nuevo juego de palos de golf, jy para que no te enfades, te lleva a cenar a
un restaurante donde gasta tanto dinero como el que usas para llenar el refrigerador
durante un mes!

8) La teleadiccién. Otra cosa que irrita a las mujeres es que la actividad favorita
de los hombres sea ver la tele solamente porque es lo tnico que puede hacerse a
control remoto. Si pierden el control remoto bajo la cama (donde nunca buscarian
porque les da pereza), son capaces de mirar una semana seguida el mismo programa
de venta directa de Reduce Fat Fast, que parece tener el efecto de Reduce Brain
Fast'!]. Los hombres no leen ni cocinan porque no pueden usar algo que venga sin
control remoto, como un libro o una sartén. Y aman el ftbol porque es una actividad
en la que los que se cansan son otros.

9) La incapacidad para pedir ayuda. También nos exaspera que ellos nunca pidan
ayuda ni indicaciones, ni siquiera cuando se pierden en un barrio bajo y se acercan
tres matones interesados en el auto, otros cuatro mas interesados en noquearlo y otros
cinco que quieren desgarrar a navajazos tu ropa interior. ¢Es ese el famoso sentido
practico de los varones? Para colmo, luego de toda esa aventura, llegas tarde a la
fiesta...

10) Los consejos sin consuelo. Los hombres siempre pretenden saber mas que
nadie, incluso de tu trabajo aunque la neurocirujana seas tu. Es por esto que cuando
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estas preocupada, te dan consejos desatinados en lugar de escucharte y consolarte. Te
dicen: «¢Por qué no le has dicho esto a tu jefe, en lugar de venir a llorarme a mi?».
iAsi de dulces son! Pero finalmente es un consejo util: acabas tan harta de que tu
hombre no te escuche que vas directo a quejarte al jefe, que te aumenta el sueldo con
tal de que te calles.

11) La incapacidad para hablar de la relacion. En verdad se niegan a hablar de
cualquier cosa que no sea informativa. Pueden hablar de «qué comemos hoy», de la
reparacion del auto o de las elecciones de Georgia, pero se niegan a hablar desde el
corazén. Y nos exaspera que ellos no puedan decirnos «Te quiero», sino el repelente
«Ya sabes que te quiero».

12) El desinterés absoluto en interpretar sefiales, gestos y silencios. Si quieres un
minimo de compresion, debes pasarles un clarisimo parte meteorologico de tu estado
animico porque no captan nada. De ellos hay que esperar lo mismo que de un bebé de
tres meses. No pretenderas que un bebé de tres meses se dé cuenta por tu silencio de
que estas triste, ;no? Lo que entre mujeres funciona como clara indicacién de que
estas enojada —estar callada, responder con monosilabos, no mirar a los ojos, lanzar
largos suspiros, preguntar donde hay cicuta—, con los hombres no sirve. Asi que para
que se entere de que te sientes mal, debes decirle: «Te aviso que estoy
triste/enfadada/decepcionada/deprimida/furiosa». A lo que quizas él te responda:
«¢Ah, si? ¢De veras? Ni me di cuenta... jcomo estabas tan callada!».

13) La poca cantidad de mimos. A las mujeres nos desespera que ellos no
entiendan que a veces queremos mimos en vez de sexo, 0 por lo menos antes del
sexo. Y como ellos no pueden hacerlo, bueno, nos oponemos al sexo porque es muy
temprano, muy tarde, o estamos peinadas o despeinadas.

En fin, ellos dicen que no entienden a las mujeres, pero ¢como podrian
entendernos, si no nos escuchan?

¢QUE ES LO QUE NOS DIFERENCIA?

Entre hombres y mujeres siempre hay roces y chisporroteos en torno a las mismas
tonterias. Si no fuera asi, no existirian las comedias de Sony, como Mad about you,
Casados con hijos, Seinfeld o Everybody loves Raymond. Alli no aparecen parejas
enfadadas porque ella es ayurveda y desayuna orina, o porque él colecciona tarantulas
y tiene fantasias perversas en las que intervienen el carnicero, un par de botas de
montar y dos frascos de mostaza. Nada de eso, esas comedias nos causan gracia
porque a los protagonistas les pasan las mismas cosas que nos pasan a todos: €l jamas
cose un botén, ella deja la soda fuera del refrigerador, él no llega a la mesa cuando la
comida esta servida, ella no le pone gasolina al auto. Son tonterias las que inician
grandes dramas.

¢Por qué hombres y mujeres chocan siempre en los mismos topicos?

Porque ambos sexos estan trenzados en una batalla de percepcion que no tiene
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que ver con las personalidades de cada uno, ni con la falta de amor o de respeto en la
pareja, sino con el sistema patriarcal en el que estamos hasta el cuello desde hace
siglos. Y es que los hombres le tienen tanto panico a parecer mujeres, que acaban
haciendo lo contrario de lo que nosotras esperamos de ellos.

Esto sucede porque desde el principio de los tiempos y durante unos cincuenta
mil afios, dios fue mujer. Son tantos los nombres de diosas mujeres que llevaria
medio libro mencionarlas a todas, y temo omitir alguna que se ofenda. No quisiera
provocar la ira divina, y muchisimo menos la ira divina femenina, jimaginen si la
diosa esta con el periodo!

En el pasado habia muchas diosas porque el hombre antiguo endiosé a la mujer,
un ser tan misteriosamente poderoso, que tiene un cuerpo del que si no sale sangre,
sale gente. Todo esto sin que ella pierda la vida, ni precise una transfusion sanguinea.
Si en menos tiempo del que a ellos les llevaba fabricar un bote de dos metros, una
mujer paria un ser humano completo, ;cémo no iban a ser diosas?

Para compensar por tanto portento femenino, los hombres idearon jerarquias
masculinas, rituales viriles y areas exclusivas para hombres, sea en la choza, el
templo, el ministerio de economia, la casa de gobierno, el club de fitbol o el salén de
billar de la esquina. Sélo hace cinco mil afios a las mujeres se nos acabaron los
privilegios y la sociedad estren6 a un Dios varon que decretdé que las mujeres son
seres de segunda categoria, y que Dios te libere de parecerte a ellas!?l. Hay muchos
menos empleos para mujeres que para hombres, y cuando los consigues, te pagan
menos por ser mujer. Asimismo, cualquier estupido llega a ser presidente, pero
cuando una mujer se acerca demasiado al poder, la denostan diciendo que «es
codiciosa y trepadora... ;Y quién cuida de sus hijos?», como dijeron de Ségoléne
Royal en Francial®l, o que «vive enojada y tiene mal caracter», como han dicho los
republicanos de Hillary Rodham Clinton!!.

En un mundo donde el apellido se hereda por linea paterna, donde las mujeres no
llegan a cargos jerarquicos, donde ellas poseen solo el 1% de la propiedad
inmobiliaria mundial y son las tnicas que sacrifican sus avances personales para
cuidar de los hijos, ¢quién querria ser mujer?

Por eso, el peor insulto que se le puede decir a un varén es «eres una nifia» o
«afeminado». La sociedad entera se encarga de transmitir a los varones que es malo
tener caracteristicas «femeninas», como ser emocional, preocuparse por los demas,
estar atento a los sentimientos o vestirse de rosa, y que es bueno ser «masculino», es
decir, ser agresivo, competitivo y escupir en el suelo.

La verdad es que cualquier ser humano puede ser atento o competitivo, 0 ambas
cosas a la vez. Y hay muchas mujeres que escupen mas lejos. Es a través de este
sistema patriarcal que educamos a las nifiitas para que anulen su competitividad con
aquello de «sé buena», y a los varoncitos para que anulen sus emociones con lo de
«sé fuerte».

Estos prejuicios nos dafian y separan a todos por igual.
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Mientras los hombres siguen sofiando con mujeres que les traigan el desayuno a
la cama —geishas sometidas y pasadas de moda—, las mujeres estan buscando
hombres sensibles que les lleven el desayuno a la cama, hombres que s6lo existen en
las peliculas de Hollywood. Y es asi como logramos un desastre social: jmillones de
parejas sin levantarse, enfurrufiadas y muertas de hambre, esperando que alguien les
lleve el desayuno a la camal!
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¢CARICIAS O SANDALIAS NUEVAS?

Durante siglos nos ensefiaron que las nifias eran las cuidadoras y que los varones
eran los héroes dedicados a buscar el éxito. Los tiempos cambiaron, y ahora que las
mujeres también estan interesadas en el éxito, lo que ellas quieren son hombres que
sean cuidadores. Pero como esa tarea de cuidador jamas ha sido valorada en el
hombre, él no se esfuerza por serlo, y tampoco le interesa hablar, porque es muy
posible que eso acabe con su imagen de fuerte, duro y misterioso.

La mujer se queja por verse tratada sin consideracién alguna por un hombre que
no se comunica y no le demuestra su aprecio, y el hombre se queja de que ella es
quejosa. Entonces, ella piensa: «Yo no le importo nada», y para no enojarse todos los
dias, opta porque ya no le importe mas la relacion. Los maridos entonces compensan
su falta de contacto emocional abriendo mas seguido la billetera. Y ella piensa: «Yo
queria romance, pero si no hay romance, al menos hay zapatos nuevos». Y él se queja
de que ella sdlo piensa en gastar dinero. jLos hombres no tienen idea de cuanto
dinero se ahorrarian si se esforzaran por ser mas romanticos con sus mujeres! En
ciertas mujeres puedes calcular la indiferencia del marido contando los pares de
zapatos que tiene en su vestidor. jImagina qué sola se sentia Imelda Marcos!!!

Asi que ya ves que estamos ante un dilema insoluble. El encuentro entre hombres
y mujeres depende de que puedas apreciar 1o que un hombre pueda darte pese a que
lo han educado para que no lo dé. Por eso, ya es un logro que esté dispuesto a reparar
el enchufe, sacar la basura, ensefiarles a los nifios a andar en bicicleta, acompafarte al
cine y hacerte el amor. Y si lo hace sonriendo, tu hombre es un verdadero tesoro. Lo
notas porque tus amigas te dicen: «;Tu marido ha llevado a los nifios al médico y
luego te ha invitado al cine? jOhhh, qué tiernoooo! jEse hombre es un amooooor!».
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CAPITULO 2

LA TIMIDEZ MASCULINA

Los hombres crecen pero no maduran.
—DAUDET

NOMBRES SIN HAMBRE DE HEMBRA

La idea de un noviazgo es muy distinta para una mujer que para un hombre.

Una mujer que quiere encontrar pareja se siente disponible para casi cualquier
hombre con cierta cultura, buena presencia, cortesia, nivel econémico y buen gusto a
la hora de elegir el color de los calcetines.

Un hombre que quiere encontrar pareja, en cambio, se enamora de la idea de
enamorarse. Pero, como en todo lo que hacen los hombres, queda atrapado en la idea
global y no en los detalles que conforman esa idea, como, por ejemplo, encontrar una
mujer con quien concretarla. Entonces a cualquier mujer va y le confiesa que se ha
dado cuenta de que ya esta grande, que quisiera formar una familia, tener hijos,
encontrar una compafiera... Pero es sélo en teoria, porque ni siquiera la mira a los
ojos al decirselo, ni lo usa como sistema de levante. Es mas, se lo dice mirando el
reloj y diciendo: «Y me voy corriendo, que quedé en encontrarme con un amigo». Y
capaz que se lo esta diciendo a la misma Penélope Cruz, que por supuesto también se
queda pasmada preguntandose para qué le cuenta €l eso si ni siquiera ha coqueteado
con ella ni le ha pedido el teléfono. Es que no estan buscando amor: es s6lo un plan,
como cambiarle los neumaticos al auto.

Ellos no ven en cada mujer una oportunidad para el amor. En verdad, tampoco
ven a las mujeres, sino a la pantalla de television que esta detras de cualquiera de
ellas.

Mi amigo Héctor afirma que se quiere casar algin dia, pero que para hacerlo
espera que una mujer lo conquiste a él, porque no quiere hacer €l todo el asunto del
cortejo, ya que «los hombres somos timidos». Entonces prefiere huir del problema y
quedarse en su casa a ver Discovery Channel, para descubrir que sigue solo como una
almeja de rio.
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Mi amigo Diego, que cuenta con varias admiradoras, también afirma que «no se
anima» a acercarse a las mujeres con proposiciones ni honestas ni deshonestas. Y
entonces opta, cobardemente, por quedarse en su casa gelatinizando su cerebro con
una sobredosis de television, especialmente de los programas que muestran mujeres
poco vestidas.

¢ Qué esta pasando?

Los hombres no tienen derecho a ser timidos. El macho verdadero, en la
naturaleza, no es timido. No puede ser timido, porque si lo fuera, no comeria, no
sobreviviria, no cortejaria a una hembra, no se reproduciria y moriria sin
descendencia. La parte mas importante de la vida de los animales es la etapa de la
conducta apetitiva, que es cuando se llevan a cabo actividades con el fin de buscar
pareja para consumar el acto sexual, reproducirse y evitar que se extinga la especie.
Hasta las especies mas elementales, de ameba o bacteria para arriba, tienen sus reglas
de cortejo destinadas a demostrar que «yo soy el mejor, es conmigo que debes
reproducirte».

Pero el macho humano parece haber perdido por completo dicha conducta
apetitiva, para reemplazarla por una conducta aperitiva, que se basa en picar algo
antes del almuerzo, porque la tnica tentacion de la carne que sienten es por la carne
de vaca, con orégano, papas y cebollas bien doradas.

¢Qué les falta a los hombres para animarse mas?

ARRULLOS DE PALOMOS

Todos los animales, y hasta los insectos, realizan complicadisimos rituales,
danzas, cantos y despliegues visuales llamativos destinados a captar la atencion de la
hembra para atraerla. Siempre es el macho el que debe atraer a la hembra, no al revés.
En todas las especies, el macho es mucho mas estético, colorido y llamativo que la
hembra. Tiene mayor plumaje, pelaje mas largo y tupido o de un color especial. Todo
para convencerla muy sutil y seductoramente de que quizas valga la pena dejar que se
le suba encima, la aplaste y la despeine.

Basta sentarse un ratito en un banco de una plaza para darse cuenta de que a los
palomos machos no les resulta en absoluto facil eso de subirse encima de una gracil
palomita. ¢Por qué habria de resultarles, entonces, mas facil a los machos humanos?
Los palomos sacan pecho, caminan erguidos, emiten cautivantes arrullos y se
contonean de modo tal que la pequefia y opaca hembrita pueda admirar mejor el
brillo del sol en las plumas tornasoladas de sus cuellos. Todo esto lo hacen sin
ninguna garantia de éxito, porque el 99% de las palomas los matan con la
indiferencia, los esquivan con alevosia e ignoran por completo su presencia, cuando
no salen, literalmente, volando. Y a ellos no les queda otra que desinflar el buche por
un ratito, para retomar el intento de conquista en cuanto ven a otra palomita
agraciada. Sin embargo, jamas he escuchado a un palomo suspirar desesperanzado, ni
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protestar diciendo con desprecio: «;Quién entiende a las palomas?», ni lo he visto
refugiarse en los aleros para pasarse el resto de la semana componiendo tangos
tristes, con letras sobre el abandono, o mirando palomas desnudas por television.

¢Por qué los hombres quieren la vida tan facil si en la naturaleza la conquista no
es facil? Si no es facil para los animales inferiores, tanto menos lo es para los
humanos, que poseemos un sistema nervioso central bastante mas complicado.

Pero no, los hombres no quieren seguir las leyes de la naturaleza. Quieren que
nosotras los conquistemos a ellos tomando la iniciativa, cosa totalmente forzada y
artificial, casi un acto contra natura.

MEEDO AL MIEDO

La culpa de todo la tiene esa vana caracteristica masculina que se denomina
«temor al rechazo». Ese temor es el que impide que ambos sexos se estrechen las
manos en signo de paz, de amistad y, ;por qué no?, de amor. Es el que causa que haya
mas gente solitaria y menos parejas felices.

Una cosa es cierta: todos nos tememos los unos a los otros. Woody Allen dice que
lo mas asombroso de ser una celebridad es que la gente le pierde el miedo a la
persona famosa y se acerca a saludarla como si fuera inofensiva: «¢Y qué saben si no
soy un loco peligroso y si no los voy a golpear?». Bueno, uno no le teme a un famoso
porque piensa que el famoso sabe que si nos golpea, al dia siguiente esa reaccién
violenta estara en la primera plana de los periodicos de todo el mundo. O sea que los
famosos no nos golpean por temor a lo que dira la prensa.

Entonces, ;que no les temamos a los famosos significa que les tememos a los
ignotos? En parte, si. Todos sabemos que todo ser humano puede ser encantador,
puede colmarnos de alegria, pero que también puede hacernos sentir inadecuados,
fracasados y torpes, y eso duele mas que un golpe en la nariz. En esencia, todos
tememos que cada persona que nos cruzamos nos haga dafio. Por eso mismo fueron
inventadas tantas reglas de cortesia y buena educacion. Diciendo «Gracias», «Por
favor», «Faltaba mas» y «Buenos dias», nos protegemos de que el otro nos golpee la
nariz al primer encuentro. También por eso uno se saluda mostrando la mano: para
mostrar que esta desarmado.

En el ambito de las relaciones humanas, las peores heridas no son del cuerpo, sino
de la autoestima.

Habiendo ya reconocido y dado por sentado el temor que pueda sentir un hombre
a sentirse herido, insisto en que tienen que afrontarlo y, llegado el caso, soportarlo
también. Que para eso son machos, caray.

¢Por qué los hombres no se nos acercan como las aves macho a las hembras? ;O
sera que esperan que las mujeres den el primer paso? Los hombres deberian saber que
las mujeres, como buenas hembras que somos, no vamos a tomar la iniciativa. Si las
palomas no lo hacen, ¢por qué tendriamos que hacerlo nosotras?
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Nos encanta que ellos se aproximen sacando pecho como los palomos, y que nos
muestren los aspectos tornasolados de sus personalidades. Por otra parte, lo saben
hacer mucho mejor que nosotras una vez que dejan sus temores, inhibiciones y
timideces de lado.
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QUE EL HAGA EL ESFUERZO

En algiin momento, alguien dijo que las mujeres modernas dan el primer paso si
les gusta un hombre. Esto hizo creer que la conquista no es un tema exclusivamente
masculino en una sociedad avanzada. El tiempo se encargd de demostrar que esto es
un error.

La verdad es la siguiente: cuando las mujeres tomamos la iniciativa sélo
conseguimos hombres calamitosos.

¢ Y por qué sucede esto? ;Por qué las mujeres no sabemos elegir hombres?

Lo que de hecho sucede es que cuando una mujer elige al hombre y va tras él de
manera directa, ella lleva las de perder. Como fue idea de ella y no de él la de formar
pareja, €l nunca se da el gusto de sentirse el macho conquistador, sino que mas bien
se siente el conquistado. Eso lo hace sentir poco hombre, lo que no le conviene a
ninguna mujer.

Cuando una mujer hace todo el trabajo de la conquista, se queda sin saber jamas
si €l la habria elegido si no hubiera sido por ella.

Ademas, uno de los principales temas de conversacion en un evento social —«gy
ustedes como se conocieron?»— queda arruinado para siempre cuando una responde:
«Como €l ni me miraba, fui y le pedi el teléfono antes de que se lo pidiera otra...
Entonces me mir6 sorprendido y me dijo: “;Por qué no? Ya que insistes...”». Lo que
es una verdadera porqueria y lo hace quedar a él como un tonto grave. Cuando
alguien te pregunta cOmo se conocieron, quiere escuchar una historia romantica o
curiosa, no patética como: «El se me acerco, yo crei que venia a hablarme y le ofreci
una silla, y media hora después me dijo que solo se habia acercado para pedirme la
mostaza. Tomo la mostaza y se fue, y yo corri tras él». Esto s6lo prueba que él es
distraido, timido, desinteresado, muerto de hambre... o todo eso junto.

Una mujer que conquista a un hombre pusilanime y perezoso, debe atenerse a lo
que vendra luego: una convivencia gris junto a un marido desganado, que ademas se
ira con otra, porque si ya cedié una vez a los embates femeninos, es de los hombres
que se dejan conquistar facilmente.

Cuando una mujer acaba en pareja con alguien que no estaba tan interesado en
ella como para hacer el esfuerzo de conquistarla, seguira ligada a alguien que jamas
hara ningun otro esfuerzo por ella. Entonces, ¢para qué lo quiere?

Los hombres aprecian mucho mas aquello que les costé conquistar que aquello
que les lleg6 sin esfuerzo. Y aprecian mucho mas aquello que temen perder, o que no
sienten 100% seguro. Si un hombre tuvo que hacer el trabajo de conquistarte, te
aprecia el doble por el tiempo que ha invertido en ganarte para €él. Y te cuida mas
porque le aterra perderte. No es bueno que ningun hombre se quede demasiado
tranquilo pensando que su mujer jamas lo dejara. Esa leve zozobra de «no sé si ella
me querra para siempre» es muy sana en toda pareja, y hace que los hombres se
esfuercen un poco mas en agradarte, duchandose cada tanto.
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No te dejes engafar: la timidez masculina no es simpatica, ya que es como un
egocentrismo dado vuelta. El timido lo es porque cree que, como todos lo miran
solamente a €él, no puede hacer nada por miedo a hacer algo incorrecto. O sea que
lejos de ser un macho de ley, el hombre timido es un hombre paralizado.

Otra cosa mas, el hombre inseguro suele ser insoportablemente celoso (pues cree
que cualquiera es mejor que él) y muchas veces violento (porque no sabe cémo
retenerte sin que no sea por la fuerza). Si precisas conmoverte por algo en un hombre,
que sea por como le sonrie a su sobrinito y no por su timidez.

EL PODER DEL PELMAZO

Aunque creas en la igualdad sexual, en este tema nos tenemos que poner
machistas. Siglos de cortejos nupciales entre palomos y palomas, ballenos y ballenas,
novios y novias, nos demuestran que, para que la cosa salga bien, las mujeres
debemos esperar sentadas a que un hombre nos elija. Para ellos sera mucho mas facil
darle a un blanco fijo que a un blanco mévil. ;Por qué crees que Joan Manuel Serrat,
Nicholas Cage y Matt Damon se casaron con camareras? Porque es mucho mas facil
para ellos encarar una mujer que esta durante diez horas encerrada en un mismo
ambiente y usando uniforme que permita identificarla, que acercarse a una mujer que
cambia de sitio y de ropa, lo que los obliga a recordar qué llevaba puesto.

Siempre hay un momento en la vida en que alguno se fija mucho en ti, hasta el
punto de llamarte constantemente. Quizas no sea el hombre de tus suefios, pero tiene
la ventaja de insistir. Ese es el poder del hombre pesado y machacén: pase lo que
pase, €l te anda rondando, te sigue, te busca, te llama, insiste en que quiere verte. Un
pesado total! Y por mas que lo rechaces, llega un dia en que estas con la guardia baja,
triste y sola, y €l esta ahi para escucharte y mimarte, y le dices que si. Y, jzas! Acabas
casada con Carlitos, el que siempre llama, ese que tus hermanos te pasaban el
teléfono diciendo: «jPara ti! jOtra vez ese Carlitos tan molesto!». Pero Carlitos te
eligio e insistio, y los otros no. Y Carlitos se convierte en el hombre de tu vida.

Hace poco, haciendo zapping en la tele me quedé viendo en la RAI una entrevista
al famoso cantante y animador de los afios cincuenta Tony Dallara, autor de los hits
vencedores del Festival de San Remo Come prima y Romdntica, que estaba
celebrando con su esposa los 36 afios de felicisimo matrimonio. A la sonriente esposa
le preguntaron como se conocieron, y ella respondio: «Alguien le hablé bien de mi, le
dio mi teléfono, él no dejaba de llamar todos los dias. Yo ni lo conocia, pero insistio
tanto que le dije que si, y aqui estamos...». La conductora le dijo: «Esa no parece una
historia de amor muy especial... ;Usted le dijo que si por lo mucho que insistio?». Y
la esposa del cantante dijo: «;Acaso no lo hacemos todas? Mire, a mi y a cualquier
mujer nos viene bien cualquier hombre, pero no todos se fijan en una. Creo que todas
terminamos quedandonos con el que siempre llama, porque insiste, esta presente en el
momento indicado y espera hasta que aflojamos». Tony la beso, le dieron a él el
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microfono y le dedico a su mujer, emocionado, su cancion favorita: «Tu sei
romdntica. . .».
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CAPITULO 3

LOS HOMBRES SON ABURRIDOS

Las mujeres son muchisimo mds interesantes que los hombres.
—GUILLERMO ARRIAGA, guionista de
Amores Perros, 21 Gramos y Babel.

Todo el mundo ama a un hombre divertido. Pero nadie le presta dinero.
—ARTHUR MILLER

Los hombres casados son horriblemente tediosos cuando son buenos
maridos, y abominablemente engreidos cuando no lo son.
—OSCAR WILDE

ABURRIDOS DE NACIMIENTO

Toda mujer quiere estar enamorada, Pero el proceso para llegar a estarlo es tan
arduo, que abandonas en el intento. A veces no queda otro recurso que dejar que tus
amigos y amigas te presenten a alguien que ellos piensan que es justo para ti. No
puedes decirles que no demasiadas veces porque los quieres y sabes que ellos lo
planean con las mejores intenciones. Pero a ti el plan te parece una pesadilla, porque
las tres veces que has dicho que si, te has aburrido como una ostra, pero no en el mar,
sino en una de esas peceras en las que las ponen antes de servirlas con limon.

Y dices que no, porque las estadisticas te indican que sera otra cita mas que
aburrida, con un sefior que no saca ningun tema de conversacion, no tiene opiniones,
no le interesan las tuyas, cuando opina es recalcitrante y no acepta otra idea, o se
lanza a hablar de autos y no hay quien lo pare. Hasta que nota que te aburre y calla,
cerrandose como una ostra. Asi que, en una misma cita, tenemos dos ostras frente a
frente, una por aburrida y el otro por cerrado... jPero son dos ostras que ni siquiera
quieren aparearse!

Para tu consuelo, no estas sola con este dilema.

En esto no hay polémica ni controversia: el 90% de las personas, hombres y
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mujeres, coinciden con que los hombres son aburridos.

Los mismos hombres saben que un ambiente exclusivamente masculino es casi
depresivo. Los conductores de television saben nadie mira un panel sin mujeres. Los
editores saben que en la tapa de las revistas tienen que poner mujeres porque las fotos
de hombres no venden. Sélo en la industria del cine los hombres se cotizan cobrando
millones de dolares, pero para aparecer en escenas donde acaban dinamitados y
acribillados a balazos.

Si hablamos de imagen, la ropa de hombres es soporifera: no salen jamas de la
clasica camisa, saco y corbata. Los tinicos colores permitidos son la gama del azul,
gris y marrén, la rutina en su maxima expresion. Un leve toque de verde musgo es la
Unica trasgresion permitida. Los hombres jovenes se animan con el naranja, pero uno
de mas de treinta afios usando naranja es patético, payaso o gay.

Hace siglos que los hombres estan usando la misma ropa, con los mismos colores.
Aun me sorprende que existan negocios de ropa de hombres. ; Qué pueden mostrar, si
todo lo que tienen es idéntico a si mismo en todas partes? Los hombres compran
siempre lo mismo. Cada vez que se les rompen los zapatos o las medias, van y
compran otro par exactamente igual al anterior. Su unico accesorio permitido es una
corbata, que es una tira de tela alrededor del cuello, la misma porqueria que usan
todos los hombres del mundo desde hace tres siglos, de manera inexplicable, porque a
ellos no les gusta usar corbata, a nosotras no nos atraen con corbata... Entonces, ¢por
qué diablos siguen usando corbatas? jPara demostrar cuan aburridos son!

Los sitios frecuentados por hombres también son aburridos.

Repasemos: talleres mecanicos, astilleros, ferreterias, pinturerias, bares sucios,
hangares, refinerias de petréleo, represas hidroeléctricas, fabricas y edificios en
construccion. Son esos lugares donde uno entra por obligacion... jy de los que quiere
salir cuanto antes! No tienen colores, ni nifios, ni musica, ni alegria, ni platos
sabrosos. Son grises, sucios, peligrosos, incomodos y con un nivel de ruido que
imposibilita toda conversacion.

También los bafios de hombres son atrozmente aburridos, es por eso que ellos
salen tan pronto de alli. Los de mujeres tienen toallitas, jabones, espejos y
conversaciones fascinantes. ;Co6mo no vamos a demorarnos alli? jLes de ellos tienen
olor a pis y papeles en el piso!

Los pasatiempos de los hombres son patéticamente aburridos: hacer zapping en la
tele, ver partidos de fttbol, ver qué hay en el refrigerador y volver a ver qué mas hay
en el refrigerador.

Los mas activos se divierten intentando meter pelotitas en cestos, arcos y hoyitos
en actividades llamadas «deportes», porque se sienten dioses cuando lo logran. Otros
practican la pesca, que es mirar fijo el agua hasta que sale un pez, o el
aeromodelismo, que es mirar fijo a un avioncito hasta que lo terminan de armar,
cuando ahorrarian mas tiempo comprandolo armado.

Los mas aburridos de todos practican el «sapito», tirando piedras chatas al agua,
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para que reboten en la superficie saltando. De hecho, hay un tejano que tiene el
récord mundial en el Guinness de los Récords de 38 rebotes de la piedrita. (Es
mundialmente famoso, ¢no quieres que te lo presente?).

Otra aburrida aficiébn masculina es coleccionar tonterias como descorchadores,
posavasos, encendedores o lapiceras. Pero los mas aburridos son los que se dedican a
actividades absurdas como coleccionar trenes en miniatura, hacer barcos con fésforos
de madera, coleccionar sellos postales o escribir poesias en un grano de arroz. Y la
verdad es que un hombre jamas deberia dedicarse a una actividad que no le provea de
conversacion interesante para amenizar la velada junto a una mujer. Imagina lo que
sufririas si tuvieras un novio que te dice: «Si no consigo el Vagén Suizo X 33 de
puertitas rojas, me mato», «jNecesito sellos de El Vaticano!», «S6lo me faltan 2345
fésforos para acabar la popa de la fragata», o «Me di cuenta de que el himno nacional
no entra en un grano de arroz... jpero tal vez entre en un carozo de aceituna!». jUf!
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FANATICOS DE LOS AUTOS Y MOTOCICLETAS

También estan los que disimulan su aburrimiento obsesionandose con autos y
motos.

Los locos por los autos se pasan la vida con la cabeza dentro del motor o el
cuerpo debajo del chasis. Cuando tienes un novio aficionado a pasar las tardes
dedicado a reparar algo debajo del auto, sélo le ves las suelas de los zapatos. Ellos
invierten toda la plata en cosas que uno nunca sabe qué aspecto tienen, como
cigiiefiales, burros de arranque y tapas de cilindro. Su tema de charla preferido es si
conviene o no abrir el carburador de su coche... {Mientras td ni sabes qué diablos es
un carburador!

Pero los que tienen moto son peores. Una moto tiene mucha mas suerte que la
novia del duefio. Para empezar, una moto jamas esta sola. Su duefio no la deja mas
que por breves minutos, porque sabe que el mundo esta lleno de hombres como él,
que le arrebatarian la moto con mucho mas entusiasmo del que podrian arrebatarle a
la novia. A la moto, su duefio la mantiene siempre aceitada y llena de combustible. A
la novia la suele dejar oxidandose y con hambre. L.os motoadictos siempre le estan
comprando algo nuevo a su moto: una mochila, un espejito retrovisor, una luz de
frenos. Pero a la novia no le compran ni un espejito. Toda la autoestima del que tiene
moto pasa por dicha moto. Yo creo que esa fascinacion masculina reside en que las
motos hacen tanto ruido que impiden todo dialogo. Eso a los hombres les resulta muy
util, porque no les gusta hablar con la novia. Entonces la novia se enoja con ellos.
Pero por poco tiempo porque €l tiene que llevarla a casa. Como tiene moto, la deja en
un santiamén. Y ella no puede viajar en moto sin abrazar al que la conduce. O sea
que, enojada y todo, termina abrazandolo a él.

Los hombres seran aburridos pero no tontos.

PAN CON PAN Y VIAJES EN SILLON

¢Por qué a las mujeres nos irrita el aburrimiento masculino?

Porque el aburrimiento es la suprema expresion de la indiferencia.

Una cosa es que un hombre te diga: «Estoy aburrido», y otra es que veas que no
se trata de un estado pasajero sino que €l es un aburrido de tiempo completo.

Entre los aburridos de tiempo completo estan los obsesivos que hacen todo bajo
una rutina estricta y los abulicos que no se levantan de la cama hasta mediodia, y
cuando lo hacen es s6lo para buscar una cerveza.

En las reuniones de parejas se forman dos grupos diferenciados: hombres por un
lado y mujeres por otro. Otorgandoles el beneficio de la duda, muchas veces he
intentado batir mi propio récord de permanencia en el grupo de hombres para ver de
qué hablan ellos. En sus mejores tramos, la comunicacion masculina va de
chascarrillo en chascarrillo, bromean entre ellos en una cadena insufrible de gastadas
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y no hay ningun tema central. En los peores, se trata de informacion estricta: ventajas
de un auto sobre otro, y de un equipo de futbol sobre otro, precios de autos y precios
de jugadores. Pero bien puedes pasar dos dias enteros con ellos y no obtienes ninguna
informacion personal. Mientras yo intentaba escuchar sus disquisiciones acerca de
fatbol sin bostezar, escuchaba las risotadas del grupo de mujeres que estaban en la
cocina. Cuando me di cuenta de que ya habia pasado suficiente tiempo tratando de
comprender a los hombres, conté hasta tres y sali corriendo al fascinante rincon de la
charla femenina donde circulaban cuatro temas a la vez, todos profundos y amenos. Y
alli escuché seis conversaciones al mismo tiempo, mientras ellos se dedicaban a beber
en silencio.

Los hombres tampoco beben porque tienen sed, sino por aburrimiento.

Son adictos a la comida aburrida: carne, pan, budin de carne y budin de pan.
Cuando nadie cocina para ellos, su libro de recetas se llama Paginas Amarillas y
eligen «0-800-PIZZA». No vale la pena que quieras sorprenderlo con un pollo
tandoori, fajitas con guacamole o un nasi goreng indonesio. Pondran cara de asco y
diran: «;Qué es esa porqueria perfumada?». Y ni siquiera intentaran la aventura de
probar algo nuevo.

En su tiempo libre, los aburridos machos se tumban en la cama a ver su programa
favorito en la tele: el informe meteoroldgico. Asi como no les interesa probar nada
distinto o novedoso, no les interesa ver lo que pasa afuera de sus cuatro paredes. Se
animan a poner una mirada en el mundo, pero sélo a través de una computadora,
navegando. No hacen planes para los fines de semana, no arreglan nada con amigos,
no les interesa pasear ni salir de vacaciones. Todo les parece muy complicado y
engorroso, o que no vale la pena salir porque hay mal tiempo, o porque «alli ya he ido
una vez». Aunque sospecho que en el fondo lo que sienten es que no vale la pena
moverse ya que «no importa adonde viaje, alli estaré yo». Es que son tan aburridos
que se aburren a si mismos.

Pero siempre hay excepciones...

www.lectulandia.com - Pagina 43



HABEMOS D MGo NSTiaT:
HABAAL 96 SiEADS
. Pell Que No

www.lectulandia.com - Pagina 44



NO TODOS SON ABURRIDOS

Hay una frase que dice: «Un hombre sin leyenda no es nada». Es cierto. Un
hombre hecho y derecho es quien te puede contar aventuras, cosas divertidas, osadas
y riesgosas que vivio, que son las que lo convirtieron en hombre. Pero la verdad es
que hay pocos hombres con leyenda. Yo no he conocido a ninguno, salvo que casi
ahogarse en la bafiera a los cuatro afios se considere «leyenda». Por eso traté de
recordar si tengo alguna amiga que conozca un hombre con leyenda, que seria lo
contrario de un hombre aburrido.

Mi amiga Leticia, por ejemplo tiene suerte: esta de novia con un muchacho que se
dedica todos los fines de semana a practicar parapente. Para hacer eso, su novio viaja
solo al campo con su grupo de parapentistas y la deja sola y libre de hacer lo que
quiera. A veces €l llega fracturado por una mala caida desde riscos afilados, y ella le
tiene que cortar el pollo en trocitos pequefios porque €l tiene un brazo enyesado.

Susana se casé con un fascinante piloto de aviacion que viaja por el mundo
veinticinco dias por mes, mientras los cinco restantes que esta en casa no hablan
porque esta cansado.

Lola esta casada con un empresario exitoso que fue actor de cine, practica polo y
navegacion a vela, cocina comida china a las mil maravillas, cuenta anécdotas
graciosas y siempre esta desaparecido porque, dice, los amigos lo invitan a
interminables torneos de golf, aunque ella sospecha que se va a navegar con la
secretaria.

Graciela estuvo de novia con un periodista que fue corresponsal de guerra. Un
tipo increible. Cada vez que llegaba de un viaje se dedicaba a destrozar la autoestima
de Graciela, como para que ella se convenciera de que nadie mas que él podria
amarla jamas. Se peleaban y reconciliaban todo el tiempo, lo que para ella era vivir
en una montana rusa emocional. Y vivia con el corazon en la boca, sin saber si él
volveria o no, si la amaba o no. jTodo tan entretenido que ni podia dormir! Graciela
creia que su corazon palpitaba por amor cuando en verdad tenia taquicardia de terror.

Ya ves que hay hombres con leyendas... jLeyendas calamitosas!

QUEDATE CON EL MAS PREDECIBLE

Por suerte para nosotras, la mayoria de los hombres no tienen leyenda: son
aburridos. Son seres previsibles que no quieren cambios ni sorpresas en su vida. Son
hombres que asi como son cuando los conoces, se quedan para siempre. ;Van a
cambiar? Si. Perderan un poco de pelo y tendran mas barriga, pero sus gustos y
costumbres seran los mismos de siempre, no van a cambiar. Asi que si tienes que
elegir entre un hombre fascinante y uno aburrido, la opciéon mas sana es el aburrido.

¢Acaso te estoy aconsejando que tu vida sea una larga sucesion de bostezos y dias
grises con horas que se arrastran sin que sepas qué hacer? No, no es ese el punto.
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Sucede que los aburridos son hombres confiables, que no te vendran con
sorpresas como: «Me enamoré de mi secretaria» 0 «Vendi la casa para comprarme
una Ferrari». El hombre aburrido nunca te pondra los cuernos con una modelo de 18
afios. No es esa su meta en la vida, porque no le interesan las metas. Lo que quiere el
macho aburrido es que lo dejes tranquilo en posicion horizontal y que lo llames
cuando sea la hora de comer. No le interesan otras mujeres, ni otra vida, ni tener
aventuras. Le interesa saber que el dia de mafiana sera mas o menos como el de hoy,
que el verano que viene hara mas o menos lo mismo que el verano pasado, y que no
lo molesten ni importunen con planes raros, que es como él llama a cualquier cosa
que lo saque de su rutina habitual.

Un hombre asi sera aburridisimo, pero podras contar por siempre con él, porque
estara para siempre a tu lado, llenando tu existencia de rutina, si, pero también de
certezas. Y en un mundo tan imprevisible, variable, hostil y extrafio, tener un hombre
que siempre es el mismo y no quiere cambiar es casi un alivio y un consuelo. Tener
en tu vida un hombre aburrido es un remanso en la voragine, es relajarte en tu
refugio, donde €l te espera, feliz y contento... de que no pase nada.
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CAPITULO Y

¢POR QUE LOS HOMBRES NO HABLAN?

Un estudio del Washington Post dice que las mujeres tienen
mejores habilidades verbales que los hombres.

Yo solo quiero decirle a los autores de ese estudio: «Uh».
—CONAN O’BRIEN

Cuando no se puede corregir algo, lo mejor es saberlo sufrir.
—SENECA

HOMBRES SILENCIOSOS

«Mi marido no me habla» es el motivo de queja de la mayoria de las mujeres.
Esperas a que llegue el final del dia para reencontrarte con él, y cuando le preguntas
como le ha ido, €l te responde: «Bien», y enciende la tele. Si quieres hablar con él por
mafiana, se escuda detras del periodico.

Una cantidad enorme de mujeres se separan de sus maridos, hartas de sentirse
rodeadas de silencio. Pero asi no resuelven nada, ya que con cualquier otro nuevo
amor se repite la misma historia: «Mi primer marido no me hablaba. El segundo, me
habla menos».

Tampoco es que ningun hombre hable. Muchos hablan tanto que no te escuchan.
El problema es que para los hombres el silencio es paz y relajacion, y para las
mujeres el silencio es tedio y problemas. ;Qué mujer puede —como hacen ellos—
ver television con un amigo, en total silencio por horas sin pensar: «Debe estar
enojado conmigo»?

Asumir que los hombres no saben dialogar como las mujeres es lo primero que
debes tener en cuenta para poder congeniar con ellos.

Pero hay trucos para hacerlos hablar, que ahora te diré.

POBRECITOS SUS CEREBROS
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No puedes enojarte con un hombre porque no te hable, porque si no puede hacerlo
es porque tiene el cerebro dividido.

Se sabe que el hemisferio cerebral izquierdo es el de la imaginacién, la
creatividad, la central procesadora de emociones; mientras que el derecho es el
cerebro practico, el de la coordinacion psicomotriz (util para los deportes), el que
calcula riesgos y medidas a tomar, y el de la razon.

En el medio de los hemisferios cerebrales esta el cuerpo calloso, que es un grupo
de conducciones nerviosas que sirve de puente entre ambos lados. Esta parte del
cerebro es mas grande y esta mas desarrollada en la mujer, lo que implica una mayor
capacidad de comunicacién.

Las mujeres tenemos un cerebro mas unificado, mas globalizado. O sea que las
mujeres podemos razonar y sentir al mismo tiempo —y colar los fideos y atender el
teléfono—, y podemos expresar con palabras lo que sentimos. Tenemos muchas mas
neuronas dedicadas al lenguaje y a la observacion de emociones ajenas. Usamos
ambos hemisferios (Io que favorece la capacidad verbal) y esto nos permite realizar
tantas acciones a la vez que necesitamos comunicarnos para liberar tension.

Los hombres, en lugar de un puente de carne entre ambos hemisferios, tienen un
enorme abismo. Ellos razonan o sienten. Como no puedes pedirles que hagan ambas
cosas a la vez, o hablan o piensan. De ahi que nuestra famosa pregunta de «;En qué
estas pensando?», sea inevitablemente respondida por los hombres con un parco «En
nada». ;Es que ponen la mente en blanco en segundos, cuando a nosotras nos llevaria
afos de entrenamiento en meditacion con un monje tibetano? ;Como se puede pensar
«en nada»?

La neuropsiquiatra americana Louann Brizendine, de la universidad de Yale y
autora de The Female Brain (EI cerebro femenino), afirma que «las mujeres tienen en
el cerebro autopistas de ocho carriles para procesar emociones, mientras los
hombres tienen un sendero de montana». Nuestras emociones son ferraris, las de
ellos, carretillas.

Como los hombres hablan poco, las mujeres piensan que hablan en clave, y se
obsesionan por decodificarlos como si fueran jeroglificos egipcios, tratando de
descubrir qué habra querido decir él cuando dijo tal cosa. Y en verdad los hombres
nunca te quieren decir «algo»; te lo dicen o no te lo dicen. Los hombres no son
complicados, sino obvios. Cuando los ves callados, con la mirada perdida, no estan
meditando sobre el futuro de ambos, estdn con la mente en blanco, pensando «en
nada». Asi que ya sabes: si un hombre no te dice nada, no es que esté enfadado, es
que no tiene nada que decir.

Entonces, ¢por qué quieres que te hable?

¢OUE HAY QUE HABLAR TANTO?

Las mujeres, al contrario de los hombres, pensamos tanto que la inica manera de
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callar ese barullo mental es pensar en voz alta y dejar que todo salga. Necesitamos
hablar para comparar lo que pensamos con lo que piensa otro, y para que nos ayude a
tomar decisiones con sus respuestas. Si un hombre nos responde a todo «Aja», no nos
ayuda en este proceso y nos empezamos a impacientar.

¢Por qué queremos hablar las mujeres? jPara sentir que pertenecemos a la especie
humana! Si no, ;qué diferencia habria entre dos camellos y dos personas? iLas
personas hablan! Salvo tu marido, que tiene mas de camello que de persona. Por eso
muchas mujeres, para saber si €l las escucha, le preguntan cada tanto: «;Me estas
escuchando?». Y cuando él dice: «Claro que te escucho», lo ponen a prueba diciendo:
«A ver repiteme todo lo que acabo de decir». Y ellos lo repiten como un loro, sin
percatarse del significado de las palabras: «Has dicho: “Me enamoré de mi profesor
de tenis y vendi tu auto para irme con €él a conocer Paris...”. ; Ves como te escuch...?
¢Ehhh? ; QUE HAS DICHO?».

Conversar es revelarle al otro lo que pasa en los rincones mas reconditos de tu
cerebro. Es un acto de intimidad y a ellos, la intimidad los asusta. A las nifias se les
regalan bebés de juguete, perritos, ositos y mufiequitas decoradas con corazones. A
los nifios se les regalan ametralladoras y robots... jy ningun corazon! Los varoncitos
van perdiendo contacto con sus sentimientos al crecer, por ende, todo acto de
intimidad —sea una conversacion, una relacion sentimental o una noche de sexo—
los lleva en un area oscura que no saben manejar: la de las emociones.

Desde pequefios, los hombres buscan diferenciarse de la madre, demostrandole
que son bien distintos y hasta superiores a ella. L.astima que como no crecen nunca,
llevan esa actitud a todas sus relaciones con las mujeres, confundiendo a sus parejas
con madres postizas. Es por eso que apenas llega te dice: «;Qué hay de comer?», a lo
que, para hacer juego con esa pregunta tan infantil, habria que responder: «Hoy no
tuve tiempo de cocinar, asi que te amamantaré».

Conversar significa exhibir dudas. Los hombres se resisten a ir a un analista
porque eso también significa hablar y reconocer que necesitan ayuda. Como dice
John Gray: «Cuando un hombre no encuentra solucion, busca una distraccion». Y
para ventilar sus problemas, se van a jugar al billar.

Los hombres siempre quieren llevar la conversacion al terreno de lo concreto, que
es lo que pueden dominar. Cuando les queremos contar acerca de algo que nos
conmueve, nos contestan con un chiste, que es lo que si pueden dominar. Cuando les
contamos un problema para que nos den consuelo, nos dan consejos practicos, que
nos hacen pensar que nos creen tontas. Las mujeres les hablamos a los hombres con
el hemisferio cerebral derecho, el de la sensibilidad, y ellos nos responden con el
izquierdo, el de la practicidad.

Para colmo, las mujeres no son escuchadas en nuestra cultura patriarcal. Tal vez
esto se deba a que durante siglos se supuso que no teniamos nada importante que
transmitir. Somos constantemente interrumpidas o parafraseadas, sin que nos den el
crédito de los que dijimos. A mi me ha sucedido varias veces: hago un chiste ante un
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grupo de hombres, y todos lo ignoran hasta que uno de ellos lo repite con su vozarrén
de macho y todos le festejan a carcajadas la que era mi ocurrencia. Si digo: «jOigan,
esa broma era mia!», me miran espantados, como diciendo: «;Como se te ocurre?
iLos chistes los hacemos nosotros!». Para ellos, la mujer con sentido del humor no es
la que hace chistes, sino la que se rie de los chistes que hacen ellos.

Los hombres no dialogan: intercambian mondlogos para competir entre ellos.
Aun los que hablan de jardineria terminan diciendo: «Mi orquidea es mas grande que
la tuya». Ellos hablan de negocios o de cosas concretas... jpero nadie logra animar
una fiesta contando como destap6 el inodoro!

Las mujeres son especialistas en el arte de la conversacion porque histéricamente
se encargaron de que lo nifios expresaran sus pensamientos para que aprendieran a
hablar de una vez por todas. También estimulan a todos a compartir necesidades y
deseos, y llevan las conversaciones al area de las coincidencias mutuas para mantener
la armonia del grupo, o para que todos coman lo mismo y vayan al mismo cine.

Asi las cosas, tu marido llega a casa y te ve con el teléfono en la oreja, poniéndote
al dia con una amiga. Por sefias, te pide que dejes de hablar con tu amiga. Pero no lo
haces, porque aunque lo hagas él no te hablard. El no entiende qué es esa mania
femenina de «ponerse al dia». La vida es un chispazo minusculo en los miles de
millones de afios de vida de nuestro planeta, el ser humano es casi un recién llegado a
un planeta insignificante y vulgar, que en unos pocos millones de afios mas estallara
tragado por el sol... jpero dos amigas tienen que ponerse al dia para saber
exactamente qué le pasO a cada una en el mes en que no se hablaron! ;Qué pudo
haber pasado en treinta dias? La verdadera pregunta es: ;qué no paso?

Las mujeres hablamos mucho, es cierto, pero lo hacemos para reflexionar en voz
alta. Es como que, escuchandonos a nosotras mismas, pensamos mejor que rumiando
en silencio, como hacen los hombres. Contar las cosas a una amiga cobra doble
significado, porque al relato en si se le suma la cara que pone ella y los comentarios
que hace, que hacen que lo que hemos vivido sea mas real y divertido.

En una reunién reciente de amigas, estuvimos una hora y media hablando
solamente de hemorroides, propias y ajenas. Luego volvimos a casa y los maridos
preguntaron:

—¢Qué tal la pasaste con las chicas?

—iGenial!

—¢:De qué hablaron?

—iDe hemorroides! iNo sabes como nos hemos divertido!

No se puede describir la cara que pone un hombre con esa repuesta.

La antropologa Helen Fisher afirma, en El Primer Sexo, que «las mujeres
bromean con historias y anécdotas: revelan secretos menores sobre ellas mismas y a
menudo se burlan de si mismas. Estas referencias personales y esta autoburla dejan
helados a la mayoria de los hombres. Para ellos, esta forma de bromear es intitil y
patética. Consideran las revelaciones personales como algo enteramente
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inapropiado para el entorno: revelar la vida personal equivale a ser débil y
vulnerable».

Fijate que si hablas de las vidas de otros, ellos no quieren escuchar, porque lo
consideran un chismerio. Y debes explicarle que preocuparse por los demas no es
«entrometerse en sus vidas».

Ellos, incapaces de comprender para qué tanta comunicacion permanente, nos
llaman cotorras, cotillas, chismosas, parlanchinas... jy mueren siete afios antes que
nosotras, por no dejar que todo salga! Las mujeres hacemos terapia a través de una
charla entrafiable con las amigas, esas que siempre nos escuchan con toda la atencion
del mundo. La misma atencion que jamas obtendremos de nuestro amor, que
generalmente analiza con mas interés el contenido de nuestro refrigerador que el
contenido de nuestro corazon.

¢Qué importa que no nos comprendan? jNosotras nos divertimos en grande!

He aqui el secreto de la felicidad: un hombre en tu cama y una amiga al teléfono.
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TRES MANERAS DE HACER HABLAR A UN HOMBRE

Es tu primera cita con él. El te gusta. Te invita a cenar a un restaurante italiano.
Empieza a hablar de sus alergias o de cémo convirtié6 un galpén en un taller de
pintura de automoviles. Como te gusta, disimulas los bostezos, te esfuerzas por
mirarlo atenta a los ojos y hacer comentarios amables como: «¢De veras?», 0 «jQué
increible!». El habla y habla mientras se le enfrian los fideos. Ti te limitas a fingir
que te diviertes. Intentas hablar, pero mientras hablas, é] se concentra en sus fideos.
Luego, él vuelve a casa sintiendo que ha estado con la mujer mas interesante del
mundo porque sabes escuchar, aunque de ti ain no sepa nada. Asi es como lo has
enamorado.

Hoy, diez afios mas tarde, convives con €él y lo quieres. Es mas, hasta te invita a
una cena romantica, cosa que muchos maridos no hacen. Pero mientras llega el
camarero, €l sigue hablando de sus alergias. Tt tratas de sacar otro tema y €l te dice:
«No me interrumpas, déjame terminar de hablar». Hablas de otras cosas y no te sigue,
como si le hablaras en finlandés. Entonces comienza a hablar otra vez de algo sobre
pintura de autos. En verdad ese tema es tan recurrente que ya ni lo escuchas. Le dices
que pida la cuenta y te dice: «Siempre dices que nunca hablo, pero cuando hablo me
haces callar».

A esta altura, un hombre de maravillosa conversacion es quien te dice: «Bueno,
ya basta de hablar de mi. Hablemos de ti: ;qué opinas tu de mi?».

¢Como se resuelve este dilema? Cambiando como te comunicas con é€l, asi:

1) Hablale de cosas concretas que requieran accion. Debes tener presente que los
hombres son gente de accion, competitivos, que buscan resultados y soluciones.
Entonces no le hables de sentimientos, esperanzas ni sensaciones, sino de cosas que
requieran resolverse con la accion.

Entonces, si él te invita a cenar a un o restaurante italiano romantico, a la luz de
las velas, debes hablar de lo practico, de las cosas que requieren accion y virilidad,
como por ejemplo: «;Como haremos para destapar el inodoro en casa?».

2)Muestra interés en él, en vez de esperar que €l se interese en tus cosas. Ten en
cuenta que a ellos les cuesta cantidades mostrar interés por tus cosas, asi que no te
queda otra que mostrar interés por las cosas de ellos.

Puedes decir, por ejemplo: «;Estas de acuerdo o en desacuerdo con dar doble
mano de pintura a un auto?». No cedas a la tentacion de llevar el tema a lo que a ti te
interesa, como con quién sale su socio o si la duefia del Audi se reconcilié con el
marido, porque él empezara a aburrirse con una conversacién que venia perfecta
hablando de solventes y diluyentes varios. Recuerda que estas ahi sélo para hacer que
él se sienta fascinante, tomar vino y mirar el reloj para ver si es hora de llamar a tu
amiga... {No para que él te comprenda! Ellos funcionan asi, desde pequefios. Te lo
digo como madre: con mis hijos varones no logro hablar de otra cosa que no sea
fatbol, asi que me he informado al respecto para poder comunicarme con ellos.
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Lastima que a mi hombre no le interesa el futbol.

3) Sé su compafiera, no su madre ni su maestra. Muchas veces él comienza a
hablar y ti empiezas a corregirlo por como dice tal cosa o por que lo que cuenta que
ha hecho debia hacerse de otro modo. ¢Quisieras que tu hombre te dijera como hacer
algo mejor y en qué te equivocaste? No, s6lo quieres que te escuche. Entonces,
;como vas a corregirlo todo el tiempo, indicandole como expresarse o diciéndole lo
que hizo mal? Si lo corriges y criticas, es l6gico que él piense: «Mejor no le cuento
nada».

4) Sé paciente con los tiempos masculinos. Las mujeres hablan tres veces mas
palabras que los hombres por dia. Si la charla es amena, ellas se aceleran y hablan
mas, mientras los hombres se estdn esforzando para encontrar las palabras correctas.
Como él no esta dotado para conversar, le lleva el doble de tiempo formular algo para
decir. Déjalo pensar, no le digas: «;Y? Estoy esperando...». No insistas en que él
hable mas: se cerrara porque le cuesta mucho expresar lo que quiere decir. Tampoco
sucumbas a la tentacion de completar con tus palabras las frases que él deja
incompletas, como cuando €l dice: «Yo pensé que €l me estaba...», y tu completas
con: «... Que te estaba estafando, claro». Aunque aciertes con lo que él queria decir,
no le estas demostrando que lo comprendes, sino que le quitas estimulo para formular
frases enteras. ¢ Para qué esforzarse, si ti ya has completado la idea?

Si quieres hablar de algo puntual, es mejor que le anuncies: «INo me tienes que
responder ahora, podemos hablar de esto mafiana o pasado», y que €l vaya rumiando
la respuesta hasta que esté listo para hablar. Si ves que se agota en medio de una
charla dile: «Dejemos aqui y sigamos otro dia». El te lo agradecer4, especialmente si
son las tres de la mafiana y él debe levantarse a las seis.

Para un hombre, una conversacion requiere de mas esfuerzo que hachar troncos, y
por eso necesita horas para estar preparado. También puedes anticiparle: «Me
gustaria en algun momento conversar contigo. Dime en qué momento te parece
correcto, no tiene que ser ya, sino cuando ti creas que podemos conversar». El puede
estar listo dentro de unos meses o afos, en los que te dira: «Estoy listo, pero no
recuerdo la pregunta... ;de qué teniamos que hablar?».

5) Formula las preguntas correctas. Las mujeres ya sabemos que hacer preguntas
es la unica manera de estimular la conversacion. Entre mujeres nos preguntamos
«;Coémo te fue?», «;Qué hiciste hoy?», «;Que te parece mi ensaladera nueva?». {Y
hay para hablar durante varios dias seguidos! Pero si le haces esas mismas preguntas
a un hombre que, por ejemplo, recién llega a casa del trabajo, te encuentras con este
dialogo:

—¢Qué tal te fue hoy en el trabajo?

—Bien.

—¢Qué hiciste?

—Nada. Lo mismo de siempre.

—¢:Qué ce parece esta ensaladera nueva?
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—¢Cual ensaladera nueva?

—Esta, verde fluorescente... ;No la ves?

—¢No la hemos tenido siempre?

—No... ;Qué te parece?

—Bien.

¢Cual es el problema aqui? ;Que tu hombre responde como una persona con
paralisis cerebral? No. El problema no son las respuestas, sino que debes mejorar las
preguntas.

Hay dos tipos de preguntas: las cerradas y las abiertas. Las preguntas cerradas no
estimulan la conversacion porque pueden contestarse con una palabra: «Bien»,
«Mal», «Nada», «Si», «No». Estas respuestas paralizan la comunicacién de manera
tal que a ti s6lo te queda irte a dormir.

Una pregunta abierta exige mas de quien va a responderla, porque saca mas
informacién de tu hombre y por ende lo estimula a comunicarse mas profundamente.
Te doy ejemplos de preguntas que dispararan la conversacion:

e ;Qué fue lo mejor que pasé hoy en el trabajo?

e Si pudieras hacer algo para mejorar tu trabajo y el dinero no fuera
inconveniente, ;qué seria lo que harias?

e ;Qué seria lo primero que harias si ganaras la loteria?

e Si pudieras participar en una pelicula de las que has visto, scual seria?

e ;Cuadl es el recuerdo favorito de tu nifiez?

e Si pudieras entrar en una maquina del tiempo, ;qué momento en la historia te
gustaria visitar?

e ;Qué es lo que mas temes?

Como ves, los hombres tienen asi muchas mas posibilidades de dar respuestas
variadas, aunque sean combinaciones alternas de «No lo sé», «No recuerdo», «Ya
veré cuando suceda», «Ni idea», «Esto parece un interrogatorio policial», «;Qué
eres? ;Agente de la GESTAPO o de INTERPOL?» o «Si respondo correctamente,
ccual es el premio?».

Seguramente tendra una respuesta para la ultima pregunta, y sera algo como:
«Que ti comiences a interrogarme».

Todo lo dicho no significa que un sexo sea superior a otro, sino que tenemos
distintos modos de enfrentar al mundo. Si el mundo no es simple, ¢por que la
comunicacion entre hombre y mujer habria de serlo?
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jiME ENCANTAS
CUANDO ME HABLAS DESDE
TULADO TEMEMNOLY,,
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COMUNICANDOSE SIN PALABRAS

Estar con un hombre implica tener la capacidad de saber comunicarse sin
palabras, como hacen ellos.

Ellos no te dicen: «Soy feliz», sino que dicen: «jAhhhhhhh!» mientras se tumban
en un sofa.

No se ofenden, dicen: «Uf».

No te dicen que te aprecian, te guifian el ojo.

No te dicen que estas bonita, te lanzan un silbido.

No te dicen que estan deprimidos u ofendidos, se duermen.

Y si se conmueven, te abrazan.

Nadie le presta mucha atencién a los abrazos, pero los abrazos tienen el poder de
convertir un mal dia en un dia luminoso. L.os abrazos salen del corazéon. Un beso, un
apreton de manos o una sonrisa se pueden fingir... jpero es muy dificil fingir un
abrazo! Alguien podria decirnos: «¢Quién te dio permiso para darme un beso?». Pero
es mucho mas raro que alguien nos diga: «;Quién te dio permiso para abrazarme?»,
porque un abrazo siempre sienta bien. No es una demanda sexual, como puede ser un
ambivalente beso, sino una sefial de afecto personal puro. Siempre es lindo que te
abracen.

Tengo la impresion de que si las mujeres van tan seguido a la peluqueria, al
gimnasio y a la masajista, no es porque quieran tener el pelo en perfectas condiciones
ni la piel tonificada, sino porque no tienen quién las abrace. Al menos estos
profesionales las tocan (jy hasta les cobran por hacerlo!). Muchos jévenes tienen un
debut sexual precoz no por sus urgencias sexuales sino porque necesitaban que
alguien los abrazara.

Y si miramos al reino animal, los animales no paran de abrazarse: el elefante
engancha su trompa en el de adelante o el de atras, y leones, gorilas y focas andan
siempre unos encima de los otros, abrazandose y toqueteandose para reafirmar su
identidad, su seguridad y su autoestima. Estar pegoteados significa sobrevivir, porque
los depredadores buscan a los solitarios rezagados. Estar juntos da una sensacion de
bienestar.

Del mismo modo, un hombre se siente mejor si lo abrazas, o al menos lo tomas
del brazo andando por la calle. Hay investigaciones que demostraron que después de
un abrazo de veinte segundos, el cerebro segrega una hormona llamada oxitocina que
nos hace sentir intensamente ligados a quien nos abrazd. Asi que basta un abrazo de
veinte segundos para que todo ande bien en la pareja. Aunque él, como todo hombre,
no pueda definir bien qué es.
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CAPITULO 5

EL PECADO DE SER TACANOS

Para tener un matrimonio feliz un hombre
debe tener la boca cerrada y la billetera abierta.
—GROUCHO MARX

PASADOS FASTUOSOS Y PRESENTES POBRES

Hay una clase de hombres que mas vale perderlos que encontrarlos.

Y son los que te cuentan como sufrieron cuando los dejé aquella chica a quien
habian invitado a cenar a Hiperluxus, el restaurante cinco estrellas mas fashion de la
ciudad; mientras a ti te invitan a cenar unas empanadas en la esquina. O los que nos
invitan a caminar por la plaza y a tomar agua del bebedero, mientras nos describen
con lujo de detalles como era la gargantilla de oro y diamantes que le regalaron a la
ingrata de la ultima novia, que los abandon¢ sin explicacion.

Los hombres deberian saber que sus glorias pasadas de ricachones, con otras
mujeres, en otros tiempos y con billeteras mas abultadas, a las mujeres nos
impresionan de una sola manera: nos tientan a huir sin explicacion, como ya lo ha
hecho su exnovia.

Ellos creen que si te cuentan qué bien la pasaron en las Bahamas con Valeria, tu
lo sentiras como una promesa de que te llevara a las Bahamas también. Pero no es
asi. Lo que tu sientes es que el tipo tuvo mejores momentos en su vida, y que ahora te
toca conocerlo en su peor etapa de perdedor desbarrancado... ;Y eso no es nada sexy!

Pero lo peor del asunto no es que cuente lo que se divirtio con otras, dandose la
gran vida. Al contar eso esta demostrando que no piensa darse la gran vida contigo,
porque ya no quiere gastar dinero con ninguna mas. Como si hubieras llegado en el
peor momento de su vida. Llegabas un mes antes y él te regalaba un coche. Pero
ahora, luego de su ultimo desengafio, te hace pagar a ti hasta la dltima goma de
mascar.

Todo eso prueba que el hombre es un tacafio, que es el peor pecado que un
hombre puede cometer si quiere relacionarse con una mujer.
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No cualquiera es tacafio. No es mezquino simplemente aquel que no gasta dinero,
no te presta un disco ni te convida de su emparedado. El que no gasta dinero puede
no gastar por tener gustos sencillos y frugales. Puede no gastar por ser medio hippie o
bohemio, y tener principios en contra de la sociedad de consumo y estar en contra de
la frivolidad de gastar en lo que no se necesita. Puede estar endeudado y ahorrando
para saldar sus deudas. Puede estar ahorrando para construirse una casa o para pagar
el crédito bancario. O simplemente puede ser pobre.

¢Y qué es ser pobre? Uno es pobre porque naci6 en el lugar equivocado en el
momento equivocado, porque no estuvo lo bastante atento a los vaivenes de la
economia y de las oportunidades, porque eligié la carrera equivocada, porque se
asocié con gente inescrupulosa, porque tuvo mala suerte en lo que emprendid o,
sencillamente... porque es holgazan y no le gusta trabajar. Pero ser pobre es una
condicion que tampoco convierte a nadie en avaro, porque se puede ser pobre y
generoso. Es mas, hay muchos pobres que son tan generosos que por eso son pobres:
les dan todo a los demas. Y hay ricos que son ricos por no darle nada a nadie. Asi que
el tener o no tener dinero no es medida de la generosidad potencial de una persona.

Tener gustos frugales tampoco convierte a un hombre en un rofioso sin remedio.
Un hombre nos puede invitar a caminar por la plaza para tomar aire fresco, porque le
gusta el verde, porque todos los sabados a la tarde acostumbra a hacer lo mismo o
porque le encantan ver palomas y nifios en los juegos. Puede convidarnos con un
simple hot dog porque es un acérrimo fanatico de las salchichas o porque los dos
coincidieron en que era el momento ideal para comerse una salchicha con mostaza.
Es mads, lo que marca que una pareja funciona bien es, justamente, el detalle de que
pueden pasarla bien sin gastar mucho dinero. O sea que no importa lo poco que
hagan, igual se divierten juntos.

Por eso en las peliculas romanticas de Hollywood nunca vemos a Jennifer
Anniston o0 a Meg Ryan yendo de restaurante de lujo en restaurante de lujo y
visitando joyerias con sus novios, sino comiendo popcom y caminando descalzas por
la playa. Pasarla bien sin gastar dinero es sinénimo de que la pareja funciona. Aunque
también puede significar que cuando los novios en la vida real de Jennifer Anniston y
Meg Ryan descubran que las chicas esperan que €l les pague todo cuando cada una
tiene como cincuenta millones de ddlares, a ellos se les atragantara el popcorn...
iPorque el mundo también esta lleno de mujeres miserables! Estan las amigas que te
invitan al cumpleafios y te piden dinero para pagar las pizzas, estan las que te regalan
un sahumerio luego de que tu les regalaste un bolso de Prada y las que les compran a
los hijos la ropa en ferias americanas mientras ellas se visten en Cacharel. Pero
sigamos hablando de hombres mezquinos, que para hablar de mujeres hay que hacer
otro libro.

¢OUE ES SER TACANO?

www.lectulandia.com - Pagina 60



Como vimos, no planear salidas de lujo no es sinénimo de mezquindad. Entonces,
;qué es ser tacafo?

Tacafio es el que tiene, pero no quiere gastar. Y el peor tacafio es el que ama mas
a sus billetes que a una mujer, y que no piensa desprenderse del dinero por estar con
su chica.

Tacafio es el que siempre quiere quedar bien al mas bajo costo, o, de ser posible,
quedar bien gratis. Y si esto no es posible, tampoco le importa un pepino quedar bien.

Los tacafios quieren demostrarnos que ellos son el jet set, lo mas top de lo top, y
que han gastado mucho para mantener su alto estatus y su elegante nivel de vida.
Pero no contigo. Lo que nos hace sospechar que nunca hizo ni podra hacer ni la mitad
de todo lo que nos cuenta. Tacafio y mentiroso son dos cosas que van juntas.

Los mezquinos siempre tienen mil pretextos para no gastar un peso. Pueden
decirnos que no tienen ganas de salir, ni hambre, ni sed, y que la pasan genial con
solo caminar del brazo contigo sin hacer nada que demande abrir la billetera. Nos
diran tonterias increibles como: «El cine me aburre» o «Estoy tan bien contigo, que
asi sentados sin hacer nada de nada, me siento genial».

Si por casualidad (y por error) ambos hubieran incurrido en alguna actividad que
requiera ser pagada, apenas recibida la cuenta, el rofioso objetara una serie de
pretextos diversos con tal de no pagar, que ira usando alternativamente segun la
ocasion, a saber:

e No tengo cambio...

e Me olvidé la billetera, qué bruto.

e Tengo que ir urgente al bafio, paga tu y después arreglamos.

e Mafana tengo que cobrar tres mil dolares. Hoy me pescas sin un centavo,
disculpame.

e ;Como? ;Aqui no aceptan la American Express Golden Platinum?

e Caray, no esta el duefio que es amigo mio... {Y justo no traje nada de dinero!

e Hoy te toca pagar a ti, murfieca.

e ;Recuerdas esa apuesta que te gané...?

e No tengo hambre, mejor no comamos.

e Nunca llevo plata porque no soy consumista.

e No traigo dinero porque podrian asaltarme.

¢ Qué pena que no me conociste cuando estaba forrado en dinero, nena.

e ;T no eras feminista? Pues, hazte cargo y paga la cuenta...

e Me encanta que una mujer me invite!

e No pienso dejar propina porque nos atendieron espantosamente mal.
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RECURSOS MISERABLES

Los rofiosos tratan por todos los medios de instalarse en nuestra casa. Para ellos,
nuestro minimo monoambiente es la sucursal del paraiso.

Dicen que pasan a buscarnos para salir, pero una vez que entran y se sientan en un
sillén, no se mueven mds. Pretextos, les sobran: «;Y si nos quedamos aqui, que esta
tan agradable, tranquilos, los dos juntos?». Nunca quieren salir porque, segun ellos,
los dias de semana no hay nada para hacer y los fines de semana todo esta tan lleno
de gente que te pisan. Entonces se enclaustran en tu casa.

Y alli ubicados, arrasan con todo lo que ven en el refrigerador, para terminar
llorando sobre un vino que guardabamos desde hace diez afios para una ocasion
especial (que no es esta), al recordar lo que gastaron en mujeres frivolas y lo caras
que estan las tablas de windsurf... lamentando que no tienen una moneda para
invitarte a tomar un trago.

Todo eso, claro, tomandose hasta la ultima gota de tu Chablis, y comiéndose hasta
el ultimo de los bombones que te regal6 tu padre en tu cumpleafios... en el que él no
te regald nada. Es que los tacafios jamas recuerdan nuestro cumpleafios, nuestro
aniversario, ni que es Navidad. Y cuando se los recordamos, nos dicen que «EI amor
se demuestra todos los dias, no con regalos o con cosas materiales». O luego de
pasada la fecha te dicen: «Te lo debo», «No tuve tiempo de comprarte nada», «No
sabia qué regalarte... jsi tu tienes de todo!», «Todo lo que esta de moda es feo», «No
conozco tu talla», «Estaba todo cerrado...», «No conozco tus gustos», «L.as mujeres
son muy exigentes», «Las flores son para los muertos», «L.os bombones engordan» y
otras sandeces por el estilo.

Lo peor de los rofiosos es que no se enteran de que lo son. Ellos creen que son
romanticos.

Jamas te dicen: «;Vamos a ver una obra de teatro?», sino: «;Vamos a ver las
estrellas?». No te dicen: «¢No tienes antojo de comida francesa?», sino: «Esa Coca
Cola que tomamos en el kiosco me quito el hambre».

Los miserables son muy estratégicos para cuidar el dinero. Te llevan a comer el
plato turistico de siete pesos cuando no somos turistas, el menu ejecutivo cuando no
somos ejecutivas, el menud infantil cuando no somos nenas y el tenedor libre del
restaurante chino cuando no somos chinos.

Asi que ya sabes: el miserable nunca te lleva a comer comida para gente normal.
iPorque €l no es normal!

¢POR OUE EL VARON DEBE PAGAR LA CUENTA?

Ya sabemos que eso de pagar gastos les cuesta a todos por igual. Y que es muy
moderno dividir la cuenta en partes iguales, y que hay mujeres que lo aceptan con tal
de salir con alguien. Esto vale muy bien entre amigos. Pero una vez que hubo besos,
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mimos, y hasta sexo entre ambas partes...

Lo justo, sexy, y varonil es que el varon pague la cuenta. Y por un simple motivo:
por mas métodos anticonceptivos que existan hoy en dia, siempre hay un margen de
riesgo de que una quede embarazada. Si él no paga la pizza, esta dando por sentado
que tampoco podra pagar los pafiales, la leche y la escuela de un probable futuro hijo.
Y eso si que es poco varonil.

La funcion del hombre es proveer. Mas alla de que haya mujeres solas que
conservan sus empleos, consiguen su paga a fin de mes, tienen hijos y prescinden de
la ayuda econémica de los hombres, para todas ellas todo es mucho mas complicado
que para un hombre. Incluso conseguir trabajo es mas dificil: siempre se prefiere un
hombre y a ellas les pagan menos. Por ello, lo menos que puede hacer un hombre es
pagar los gastos de la novia.

Si él es oficialmente pobre, que invente planes gratuitos, como invitarla a caminar
por la playa o la orilla del rio, o entretenerla con largos paseos en bicicleta y
maratonicas sesiones de television. Pero eso de «Salgamos y tu paga tu parte» o «Me
tendras que invitar, preciosa» es inaceptable.

Si paga la mujer, aumenta la promiscuidad y la falta de responsabilidad
masculina. Un hombre que paga por cada mujer con la que sale se fijara con mucho
mas cuidado si realmente quiere algo en serio con una mujer o no, porque el bolsillo
no le dara para salir con muchas.

Como ningun tipo quiere gastar mucho en una mujer que solo le interesa para un
revolcon apurado, el hecho de tener que pagar hara que él haga perder tiempo a
menos mujeres e invite solo a alguien que realmente le interesa. Y con este sistema de
esperar que €l invite, terminas para siempre con esos que te invitan una vez y se
borran para siempre.

Las mujeres deben exigir que los hombres paguen todas las salidas, que es la
manera humana de ver cudl es el macho mas valioso de la manada. Entre los
animales, los machos se pelean entre si para quedarse con las hembras. Entre los
humanos, tienen que mostrar la billetera. Quedarte con uno que no paga equivale a
conformarte con el peor macho del grupo. Y en verdad estas en todo tu derecho de
quedarte con el mejor, o con quien pueda demostrar que te puede dar una vida digna a
ti y a tu prole. Si trabajas, que tu dinero sea para ti, no para pagarle las salidas a un
tacafo. Si no es asi mas vale renunciar al trabajo y dedicarte a obtener un bronceado
tan perfecto que cualquier hombre daria cualquier cosa por estar con alguien tan
bronceada como tu.
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CAPITULO 6

¢POR QUE NO SABEN HACER EL AMOR?

Con el verdadero amor no manda nadie;
obedecen los dos.
—ALEJANDRO CASONA

UN MANDATO ANCESTRAL

La opinion general es que lo unico que les importa a los hombres es el sexo. Y
que lo que mas les interesa son los culos y tetas de la mujer. La verdad es que esto es
un mito que echaron acorrer los mismos hombres para darse importancia. En la
realidad, ellos les tienen bastante panico al tema, siendo el mayor panico el de que su
cuerpo no responda cuando lo precisan: no tener una ereccion a tiempo.

Entre todas las demostraciones universales de arte erotico —desde los
bajorrelieves hindues de alto voltaje erotico a los poemas eroticos egipcios—, el
elemento mas repetido es el falo masculino. Durante siglos, el mundo se fue poblando
de falos gigantes clavados en la tierra. En la isla griega de Delos, en el Mar Egeo, hay
un santuario dedicado al dios Dionisio, lleno de esculturas de falos monumentales en
marmol. Hay representaciones de falos gigantes tallados en piedra hallados en Pert,
Irlanda, Argentina, Inglaterra, Espafia, Chile, Francia y Turquia. Y aunque algunos
esotéricos insistan en hablar de una «acupuntura planetaria» en centros energéticos
terrestres, para los incas, hasta hoy, estas piedras de un metro de largo son «uyos», o
sea «pene» en lengua quechua.

Los obeliscos, que se encuentran en todo el mundo, se erigian en Babilonia en
honor al temible dios Baal, y de ahi llegaron a Egipto como simbolo de virilidad y
fertilidad. Se les llamaba «pene de Osiris», el dios macho cabrio, y se erigian en
honor a Ra, el dios sol, que fertiliza a la tierra. Por su procaz significado, su uso fue
prohibido por la Biblia, donde la palabra pene fue reemplazada en ediciones
sucesivas como «hammanim» («imagenes del sol») o «matzebah», que significa
«imagenes altas», para acabar siendo simplemente «imagenes» en la Biblias
modernas. Pero no se trata mas que de gigantes penes en ereccion.
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Todas estas torres y obeliscos demuestran la obsesién de los hombres por ver a
sus atributos en piedra con su tamafio multiplicado por diez mil, con la conviccion de
que estar siempre erectos es 1o mejor que les puede pasar, exorcizando asi el terror de
perder una ereccion, que en la practica es lo peor que les puede suceder. Y,
sinceramente, es terrible, y de ahi el éxito del Viagra y los emails titulados «Agrande
su pene».

«Toda tragedia se minimiza ante un pene fldccido y una mujer llena de deseos»,
decia Freud, y es cierto. Esto de que el desempefio masculino marque toda la
diferencia entre una noche inolvidable y un fiasco bochornoso es un dolor de cabeza
para cualquier hombre.

«Pocas consultas, ya sea con el médico o el farmacéutico, son vividas con tanto
sentimiento de humillacion y fracaso, como la de los sintomas de impotencia», afirma
el Dr. Adrian Sapetti, psiquiatra y sexologo. «De un fallo ocasional magnificandolo,
todo se convierte en un drama, Y esto es porque el varon se compara con el
paradigma de varon potente, que es aquel que, ademds de poseer un miembro
enorme, es capaz de mantenerlo rigido muchas horas y llegar a tantos orgasmos
como su pareja o su deseo lo demanden».

No es facil ser hombre. Las mujeres tenemos la suerte de que no se nos note nada
si estamos listas para la accion o no. Los hombres, aunque construyan rascacielos y
obeliscos para ahuyentar la impotencia, tarde o temprano pronuncian eso de «Te juro
que es la primera vez que me pasa», «Me encantas, pero estoy agotado» o «Te deseo
enormemente, pero creo que he bebido demasiado». Y nos toca tranquilizarlos con las
consabidas mentiras piadosas de «No te preocupes, me encanta estar aqui abrazada a
ti», «Yo también estoy cansada» o «No me importa el sexo, lo importante es estar
juntos». Ja.
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LOS CINCO MOTIVOS MAS COMUNES

Fijate que en diversas culturas se ha tenido como un mérito que una mujer sea
virgen. Y hasta se han inventado ese mito del himen, cosa que nadie tuvo jamas. Esto
se pensO para tranquilidad del varon, de modo tal que una virgen no pueda
compararlo con otros hombres mejor dotados o de mejor desempefio sexual. Asi de
comodos son ellos.

Tampoco se publican fotos de genitales masculinos, ni en las revistas mas
atrevidas. En las escenas de sexo de las peliculas eréticas no se ven los miembros
masculinos (supuestamente estan dentro del cuerpo de la actriz). Asi, a la mujer
moderna le resulta casi imposible conocer uno antes de encontrar un novio. O sea que
los hombres siempre han vivido ocultando sus partes. Stimale a eso el miedo
ancestral a no poder desempefiarse como corresponde, la pena por no tener un pene
gigante y una supina ignorancia de cémo se satisface a una mujer... ;Resultado? Te
topas con amantes mediocres que te acusan de frigidez.

Esto es porque no hay educacion sexual. Y menos una para el disfrute.

En la mayoria de los paises la educacion sexual aterra a la juventud con charlas de
métodos anticonceptivos y de como prevenir multiples enfermedades de transmisién
sexual de las cuales deben aprenderse cada espantoso sintoma. .o que aprendemos es
a cuidarnos del sexo porque te trae una vida no deseada o, directamente, la muerte
entre chancros, locura y erupciones varias.

Mal que mal, las mujeres nos vamos conectando con nuestro cuerpo y vamos
aprendiendo sensualidad. L.os hombres, en cambio, no saben nada de sexo, ni de
como hacer el amor con una mujer.

He aqui cinco motivos por los cuales ellos no saben hacer el amor:

1) Porque nadie les ensefid nada. En temas de sexo, los hombres no saben mucho
mas que como masturbarse con mediano éxito. Imagina que la madre no le iba a
explicar como hacerlo. Y el padre lo hacia atin peor que él.

2) Porque creen que se aprende mirando peliculas pornograficas.

Por ende, €l hara el amor como vio en la pelicula donde el técnico del televisor
confunde a la tele con su duefia y desarma a la duefia bot6n por boton, o donde tres
fornidos obreros de la construcciéon masajean a la modelo rubia que se broncea
desnuda en la terraza. Y los resultados seran asi de espantosos. Porque si en la ficcién
ellas gimen apenas ellos se bajan los pantalones, en la vida real las mujeres gimen
cuando, al quitarle el sujetador, él les pega un chicotazo con el elastico del corpifio en
la nariz.

3) Porque creen que por acostarse con una mujer ya tienen experiencia. Es cierto
que la habilidad de un hombre en la cama depende de la instruccion espontanea que
reciba de las mujeres que se vaya topando en la vida. Pero a la mayoria de los
hombres la experiencia no le ha servido, porque la mitad de las mujeres fingian los
orgasmos. Y el resto de mujeres que conocio, con tal de acabar la historia, le hicieron
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creer que era bueno en la cama. Cuando una mujer esta con un hombre que conoce
poco, esta demasiado nerviosa como para poder relajarse y entregarse por completo.
Por eso es raro que tenga un orgasmo la primera vez: no se siente tan relajada como
para entregarse. Pero para que él no piense que ella es rara o frigida, tendera a fingir
un orgasmo. Y esa es una terrible trampa, porque una vez que €él cree que con tan
poco esfuerzo llegas al climax, deberas fingir todos los orgasmos futuros... ;Y adios
vida sexual, bienvenida al mundo de la mujer talibana! Ya sea por generosas o porque
han perdido toda esperanza de que su hombre aprenda algo de sexo bien hecho,
muchas mujeres cometen ese error de fingir placer con bastante frecuencia... ;O
acaso sabes de alguna que diga: «Lo siento carifio, esta es la primera vez que me
pasa»? Asi que de este modo el hombre cree que sin habilidad puede hacerte feliz... y
no es asi.

4) Porque cree que lo que aprende con una sirve con todas. Las pocas mujeres
honestas que encontro, le ensefiaron cosas que a ti quizas no te interesen. Pudieron
convencerlo de que los l6bulos de las orejas son zonas erogenas, pero tu lo unico que
sientes es temor de que se trague un arete.

5) Porque cree que no tiene nada qué aprender. Como en otros aspectos ademas
del sexo, ya sea por pereza o petulancia, el hombre cree que naci6 sabiendo, como los
mosquitos. Ellos suelen mostrar el orgullo herido con frases como: «;Acaso crees que
no lo sé?», «Deja de darme indicaciones como un agente de transito» o «jMe rehuso
a leer tu Manual de instrucciones sexuales!».

DOCE ESPANTOSOS ERRORES QUE COMETEN LOS HOMBRES EN LA
CAMA

Cuando un mono cae del arbol, se sube otra vez y se tira de cabeza, para hacerle
creer a los demas que se lanzé a proposito, y no por su torpeza. Los seres humanos no
son tan distintos. Cuando meten la pata en una relacion, la vuelven a meter como para
demostrar que «no es que se me escapo un error, sino que soy asi de torpe adrede».

Asi que es bien dificil entrenar a un hombre en la cama. Pero se puede lograr.

Veamos cuales son los peores errores que cometen los hombres en la cama:

1) Va al grano en vez de ponerse mimoso. Algunos hombres creen que las
mujeres son como microondas que se calientan en diez segundos, sin darse cuenta de
que para tener éxito con una mujer en la cama debe demostrarle a ella que le fascina
su pelo, su boca, su risa, su inteligencia, sus ocurrencias, sus ideas, y por ultimo, ya
que esta alli, y para no despreciar, su entrepierna. ;Que asi se hace muy largo? jPues
nadie esta condenado a muerte ni hubo aviso de meteorito estrellandose contra la
Tierra! Dile que alquile la pelicula Hechizo del Tiempo (The Groundhog Day, con
Bill Murray) para saber como se hacen las cosas: alli un hombre torpe en el amor se
despierta una y otra vez a vivir el mismo dia, hasta que por fin aprende cémo se
conquista a una chica, momento en el cual por fin pasa a vivir el dia siguiente, con
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ella feliz a su lado.

2) El ignora tus pechos. Cuando los varones nos tienen horizontales y con poca
ropa, pierden subitamente el interés por nuestros pechos. Esos mismos pechos que los
vuelven locos cuando llevas un buen escote, pasan a ultimo plano cuando las bragas
estan a mano. Lo que prueba que los pechos son un pobre sucedaneo de lo que ellos
realmente quieren. De hecho, muchos antropélogos afirman que el pecho femenino es
una vil imitacién del trasero femenino, y que esta ahi como recordatorio para que al
mirarte de frente los hombres no olviden que eres mujer y que anhelas tener sexo al
menos una vez en la vida.

El problema de la indiferencia masculina hacia los pechos, es que ellos ignoran
que a las mujeres les erotiza que un hombre sienta cierto interés por sus pechos. Asi
que debes pedirle a tu novio que al menos haga el esfuerzo de fingir que los aprecia,
cosa que a los hombres les cuesta bastante porque no son buenos para fingir. Otra
solucion es que trates de acostarte con Antonio Banderas, que como todo buen actor,
podra hacer como que le interesan tus pechos a través del método Stanislavsky de la
memoria emotiva o de algun otro recurso del Actor’s Studio. Pero que no se entere
Melanie Griffith.

3) El no capta que cada mujer es distinta. A tu hombre debes darle sefiales
corporales sobre lo que te gustaria que te hiciera. O decirselo claramente y con todas
las letras, con un diagrama en una pizarra si luego de cumplir las bodas de oro €l ain
no ha captado tus sefiales corporales. Hay hombres que creen que a todas las mujeres
les gusta que les tiren del pelo al hacer el amor, y otros que creen que eso es poco
erotico porque no saben donde poner la peluca. Lo mejor es decirle clara y
directamente si eso de que te tire del pelo te gusta o no. Porque si no se lo dices de
entrada, luego cuesta mucho mas decirselo. Luego de diez afios de relacion, él
reaccionaria mal diciéndote: «Cristina, todos estos afios estuviste esperando que yo te
tirara del pelo... ;Y nunca me has dicho nada? Entonces, ¢quién te ha tirado del pelo
en mi lugar?».

4) No te llena de piropos. El mejor amante es el que te hace creer que eres la
persona mas irresistible del planeta. En un encuentro ella tiene que decirle a él que lo
encuentra fascinante, porque lo primero que hay que acariciar es el ego. Asimismo, él
tiene que decirle a ella que esta pasmado con su belleza, que no puede creer lo suave
que es su piel y que esta hipnotizado con la curva de su espalda y el brillo de sus ojos.
Hasta la fea con un ojo de vidrio se lo cree, especialmente la parte del brillo de su
ojo. Eso la hace sentirse deseada, y la mujer que se siente deseada se siente sensual y
con unas ganas locas de demostrarle a él que hara todo lo posible para hacerlo feliz.
jHasta comprarle una Big Mac!

5) No cuida sus palabras. Otro detalle: en la cama hay que decir sélo cosas
bonitas. Si no hay nada bonito para decir, mejor no decir nada. Y mucho menos: «No
sabia que eras tan gorda» o «Qué feo que te muerdes las ufias». Recuerda que hay una
palabra fatal en la cama. Es la palabra «espera». La pasion no espera, asi que no hay
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palabra mas mata-pasién que «espera» usada en frases como: «Espera que voy al
bafio» (¢por qué no ha ido antes?), «Espera que llamo a mi madre» o «Espera que me
quito la protesis». Quitatela si quieres, pero no lo anuncies.

6) Te trata como si fueras una actriz porno. Otro error masculino es tratar a la
mujer como a una actriz pomo y aplicar frases de esas peliculas triple equis como:
«¢Verdad que te gusta, zorra?», que a €l le pueden parecer estimulantes, pero a su
mujer le pueden parecer groseros. Quizas deberian probar con: «;Verdad que te gusta,
amor mio/ angel de mi corazon/ bomboncito adorado?».

7) Siempre lo hace igual, y no es creativo. A veces hay que arriesgar cierta
incomodidad con tal de romper la rutina en la cama. Por ejemplo: hacerlo en un auto
es horriblemente incomodo, pero si una sabe que él lo haria en el auto, no hace falta
hacerlo porque ya es sexy pensar que él se animaria a hacerlo. Yo tuve un novio que
juraba que lo hariamos en el ascensor, pero esa promesa nunca cumplida creo que nos
mantuvo mas tiempo unidos de lo que jamas deberiamos haber estado. O sea que por
ser tan imaginativo, me hizo perder un tiempo precioso de mi reloj biologico, maldito
sea.

8) Dormirse después del orgasmo. Dormirse en el instante siguiente al orgasmo,
sin besos, sin palabras de amor, sin ordenar siquiera una pizza a domicilio, es una
flagrante groseria. jPero qué decepcionante, si yo la queria de mozzarella, tomate,
palmitos y anchoas y él la pidio solo de mozzarella!

9) Asexuarse después del orgasmo. Muchos hombres dejan de ser romanticos
después de hacer el amor, y te tratan como si fueras un amigote de su equipo de
fatbol diciendo: «jEy! ;Se hace algo hoy, o nos quedaremos aqui tumbados como
viejos?», 0 «;Salimos? jYa estoy harto de estar encerrado aqui dentro!». Pero estos
por lo menos hablan en plural. He sabido de casos en los que, luego de hacer el amor,
un hombre le ha dicho a ella: «Yo salgo a correr: ya me siento claustrofobico». O que
ella lo ha escuchado hablando por teléfono, diciendo: «No, Jorge, no estoy ocupado,
estaba matando el tiempo hasta que me llamaras, ;vamos al club?».

10) No puede seguir el ritmo. Otro terrible problema del sexo es la
descoordinacion. Hacer el amor es como danzar horizontalmente: hay que saber
mantener el compas y no pisar a la compafiera. Quizas lo mejor que podria hacer una
pareja por su vida sexual es apuntarse a clases de tango y luego de haber ganado un
par de concursos internacionales, ahi si, irse juntos a la cama.

11) Un error mayusculo. Un error grave que puede cometer un hombre en la cama
es llamarte con el nombre de otra mujer. Podra excusarse diciendo: «Lo he dicho
adrede, para ver qué cara ponias cuando te llaman Nancy». Si te lo tragas, cuida a ese
hombre... jporque estas muerta de amor por él!

12) El peor de todos los errores. Los hombres son seres basicamente haraganes.
Tienden a evitar todo lo que sea trabajo y esfuerzo. Por eso, el peor de todos los
errores sexuales que un hombre puede cometer es que, para evitar esfuerzos, eviten
hacernos el amor. Ellos desconocen que mientras ellos siempre tienen el mismo nivel
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de testosterona a lo largo de todo el afio, las mujeres tenemos un ciclo hormonal muy
variable. Hay momentos en que tenemos mas estrogeno en la sangre, en otros
tenemos mas progesterona, y hay otras hormonas que nos hacen aumentar y disminuir
las ganas de hacer el amor, de manera demasiado impredecible para un hombre que
no lleve la cuenta con un almanaque, una calculadora y un lapiz. Aunque
biologicamente no tengamos el periodo de celo fisico de otras hembras mamiferas
(ninguna especie es constantemente receptiva como la humana!®!), la verdad es que si
tenemos un periodo de celo psiquico que nos hace variar el deseo sexual... y el
humor. A lo largo del mes hay momentos en que nos molesta que nos toquen y hay
otros en que estamos calientes (generalmente después de menstruar, cuando
comienzan los dias fértiles). Si un hombre se nos acerca cuando nos esta por venir la
menstruacion, hay muchas posibilidades de que lo saquemos corriendo, y €él ya no
intentara nada mas pensando: «Ella me rechaza». Esto puede cambiar con cada mujer,
pero si el hombre insiste todos los dias, llegara un momento en que acertara
justamente cuando estemos locas de lujuria. ;Por qué no puede una mujer saltarle
encima a €l si tiene ganas? Porque €l la apartara diciendo: «Esta noche no: aun sigo
dolido por tu rechazo del mes pasado». Y como esa actitud no es para nada masculina
ni sexy, ella lo manda al diablo, él no vuelve a insistir y ahi quedan los dos enfadados,
con votos de celibato dignos de dos monjes trapenses. Ella entonces se pone de mal
humor porque no tiene sexo, se queja por todo, no es feliz, y él se pasa la vida
jugando al tenis, porque, ;quién quiere estar en casa con una mujer en celo con cara
larga porque él no la toca?

Es hora de que los hombres sepan que una mujer bien atendida es una compafiera
fenomenal que les perdona todo. Esta de mejor humor, es mas indulgente y mansa, se
conforma con menos y ni ve la mugre que €l va dejando por la casa. Hacer el amor
nos cambia los niveles de energia, nos quita la histeria, nos calma y nos hace ver la
vida color de rosa. Lo quieras o no, si en la cama no pasa nada, sentimos que hay
como un mandato con el planeta que queda incumplido. Las mujeres somos muy
eficientes y nos molesta mucho estar con un mandato incumplido. Del sexo a que
quedes embarazada hay un gran trecho, pero si tienes sexo, cumples con tu parte de la
especie y te tranquilizas. Ya he dicho que los hombres quieren mujeres felices. Pues
si las quieren ver felices, harian bien en hacerles el amor... o al menos unos masajes
sensuales.

¢Y como le explicas todo esto a tu marido? Pues dile: «Carifio, si cada perro
dejara de montar a las hembras porque ellas les grufien cuando no estan en celo, se
extinguirian los perros». A lo cual el quizas te responda: «jMejor! Igual no me gustan
los perros». En cuyo caso, quizas debas resignarte a que se extinga la raza humana. O
quizas sea el momento de conseguirte un marido chino por Internet, ya que, pese a la
limitacion del gobierno respecto a la cantidad maxima de hijos, parece que los chinos
son los unicos hombres del planeta que no se ofenden porque ella los haya rechazado
el mes pasado.
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CUATRO MOTIVOS POR LOS QUE A LOS HOMBRES LES VUELVE
LOCOS EL SEXO ORAL

Cualquier mujer que salga un sabado a la noche a un bar con un par de amigas
sabe que es un mito aquello de que los hombres s6lo piensan en sexo. Pueden ser
Miss Mundo, pero ellos ni las miran. De hecho, los tinicos que se les acercan son los
borrachos perdidos, y para pedir dinero para el taxi.

Pero lo que no es mito es que a todos los hombres los enloquece el sexo oral.
Tanta debilidad tienen por el sexo oral que son capaces de poner en riesgo su carrera,
exponiéndose ante la prensa internacional por contratar a una prostituta para que les
practique sexo oral en la via publica, como sucedié con el actor britanico Hugh
Grant. Tan increible result6 el incidente que Hugh Grant sigui6 haciendo el papel de
galan romantico aristocratico, como si aquello jamas hubiera sucedido, pese a que
quedo fichado por la policia de Los Angeles por tal motivo. Esto prueba, ademds, que
si s0lo cuentan con Grant para el papel de galan, es porque en Hollywood estan
convencidos de que «ya no hay hombres».

Volviendo al deporte de Hugh Grant: ;Qué tiene de irresistible el sexo oral? Solo
cuatro cositas:

1) El placer fisico. En primer lugar, el innegable placer fisico del roce himedo y
ritmico. Esto es algo dificil de explicar, porque si eso fuera el quid del placer, bailar
bajo la lluvia deberia ser orgasmico y en verdad es bastante incomodo y hasta
riesgoso. Pero a ellos les gusta, porque se parece al sexo. Y les gusta mas que el sexo,
porque no requiere esfuerzo alguno de su parte.

2) El placer psicolégico. Ademas de sentir un placer fisico, él siente el placer
psicoldgico de tener una mujer haciendo lo que socialmente se espera que hagan
todas las mujeres: que bajen la cabeza y se olviden de si mismas con tal de darle
placer al otro. En ese acto, ella esta integramente dedicada a su funcion ancestral de
mujer: la de satisfacerlo sin pedir nada a cambio, del mismo modo como lo trat6 su
mami en los mejores afios de su vida, los de su mads tierna infancia. Asi que en todo
sexo oral, hay un importante componente edipico que sélo se lo debes mencionar a tu
hombre si ya te cansa esta practica.

3) El placer de la pasividad. A esto se le suma el placer de que mientras €l recibe
sexo oral, no se espera de él que haga ninguna otra cosa mas que gozar pasivamente.
Y eso de «No tienes que hacer nada mas que relajarte y gozar» es una excelente
noticia para cualquier hombre preocupado por su desempefio sexual y porque esta
noche no hay fitbol en la tele.

4) El placer del silencio, Y como si esto fuera poco, la mujer que lo hace, no
habla. Y para todo hombre poco afecto a escuchar que ella diga: «Hablemos de lo
nuestro», encontrar una practica que a ella la mantenga muda es una ventaja enorme.

Como vemos, entonces, para el hombre el sexo oral es un placer cuadruplicado en
lo fisico, emocional y psiquico.
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La mujer, en cambio, no disfruta tanto como los hombres del sexo oral, porque
vive pendiente de como esta el otro —si esta a gusto, si se come un pelo, si le molesta
nuestra rodilla...— y estar tan pendiente del otro y de sacrificarse por los demas le
quita capacidad de entregarse al placer. O sea que la odiosa costumbre femenina de
comer el pan quemado, la fruta marchita, la galleta rota y la carcaza de pollo acaba
quitandole a la mujer el placer en la cama. ;No nos vendria bien empezar a comernos
la pechuga del pollo y la parte mas roja de la sandia?

Para pasarlo bien en la cama, la mujer tiene que permitirse buscar el placer
activamente, ser muy clara y explicarle a él con paciencia qué debe hacer para que
ella no prefiera ir a regar las plantas o jugar al solitario en la computadora. Hay
mujeres que dicen: «Para qué, no tiene caso, si no entiende nada...», y antes que
explicarle nada de los placeres carnales a él, prefieren otros placeres carnales: ir a un
Burger King a explicarle al cajero como quiere el Whopper.

La verdad es que el sexo hay que hacerlo a la manera de la Madre Teresa de
Calcuta: de manera solidaria, pensando que todo lo que convierte a un hombre en
buen amante es lo que le han ensefiado otras mujeres. Asi que si ti no disfrutas nada
con él, piensa que todo lo que le ensefies, en un futuro él podra practicarlo con otra
mujer a la que hara mas feliz que a ti.
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CONCLUSION

EN RESUMEN, ESTO ES COMO EL HUEVO Y LA GALLINA:
LOS HOMBRES NO SABEN HACER EL AMOR PORQUE
LAS MUJERES NO LES ENSENAN, Y LAS MUJERES NO LES
ENSENAN PORQUE ELLOS NO SABEN HACERLO. LO
IDEAL SERIA QUE CADA MUJER LE PONGA UNA
PEGATINA EN EL PECHO A SU NOVIO, O UN CARTEL AL
CUELLO, INDICANDO QUE ES LO QUE LE HA ENSENADO,
QUE SABE Y QUE NO, ASI LAS FUTURAS NOVIAS SABEN
QUE ESPERAR DE EL. PERO EN VERDAD, COMO
RESULTADO DE ESTO, HAY SOLO CINCO HOMBRES EN EL
MUNDO QUE SABEN HACER EL AMOR, QUE TIENEN
TANTO EXITO ENTRE LAS MUJERES QUE NO PARAN DE
CIRCULAR ENTRE MILES DE AMANTES Y NO SE CASAN
NUNCA PORQUE ESTAN SUPERDIVERTIDOS Y
SOLICITADOS. MMMM.,, ¢TE PREGUNTAS DONDE ESTAN?
YO TAMBIEN. PERO MEJOR, PIENSALO ASI: NO TE
CONVIENE CONOCER A NINGUNO DE ELLOS. TE
MORIRIAS DE CELOS Y NO LOGRARIAS QUE SE
QUEDARA CONTIGO. MAS VALE ENTONCES UNO MENOS
DUCHO EN LAS ARTES AMATORIAS, QUE PUEDAS
ENTRENAR A TU GUSTO HASTA DONDE SE LO PERMITA
EL ORGULLO, PERO QUE ESTE CONTIGO TOMANDOTE DE
LA MANO CUANDO TE OPEREN DEL APENDICE. ES
PREFERIBLE UN AMANTE REGULAR PERO TUYO, A UN
ARDIENTE LATIN LOVER PARA COMPARTIR.
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CAPITULO 7

¢POR QUE SIEMPRE TIENEN SUENO?

La vida es algo que te pasa cuando no puedes dormir.
—FRAN LEBOWITZ

Lo bueno de dormir es que te da lo mejor
de dos cosas: estds vivo, pero inconsciente.
—RITA RUDNER

¢COMO PUEDE SER QUE EL SIEMPRE TENGA SUENO?

Escena de pareja: estas cenando con tu amorcito a la luz de las velas en un sitio
donde se ve la luna llena por los ventanales, beben champafia, hay un piano suave
sonando de fondo; jeres feliz! En este magico instante, lo tomas de la mano y decides
hablar del amor que los une. Y antes de que puedas decir una palabra, €l abre sus
mandibulas como una anaconda tragando un buey, te lanza un aliento del infierno que
te funde la mascara de pestafias, pegandotela en los parpados y se manda un bostezo
tipo «jAjummmmm!», de unos cuarenta segundos de duracion, que no dudas que ha
llegado a oidos de todos los comensales. Luego, tu principe azul se despereza, se
refriega los ojos y te pregunta: «Disculpa... ;Qué decias?».

Tu le dices, disgustada: «Nada», y retiras tu mano. Cuando en verdad quisieras
decirle que no sabes por qué en vez de estar con este animal no te habras casado con
el hijo de la amiga de tu madre, ese bajito tartamudo que estuvo diez afios muerto de
amor por ti sin que tu quisieras saber nada de él. Seguramente con él, o con
cualquiera, te habria ido mejor que con este bruto. Pero el bruto no comprende qué
bicho te ha picado. Y piensa que jamas entendera a las mujeres.

Pobre hombre, no tiene idea del flagelo al que te somete cuando estas en el cine
con €l y antes de la mitad de la pelicula él ronca en tu hombro.

O cuando quieres ver un video con él, él se acomoda estratégicamente sobre el
sillébn mas mullido en posicién fetal, y acabas viendo el video en la mas absoluta
soledad. Como cuando eras soltera, pero con mas platos para lavar.
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O cuando almuerzan ambos en casa de amigos, y de golpe él desaparece de la
mesa y no regresa. Y el duefio de casa trae el café anunciandote divertido que tu
principe esta roncando en el sofa del cuarto de estar.

O cuando un sabado él duerme una siesta olimpica hasta las nueve de la noche,
para abrir un ojo a las diez y decir: «;Salimos?». Y tu, furiosa, le dices que ya es
tarde y €l responde que la culpa es tuya... jpor no haberlo despertado a tiempo!

Y lo peor de todo es cuando luego de hacer el amor tu crees que él se ha fundido
en un entrafiable abrazo infinito encima de ti, con su cabeza en tu cuello, y te quedas
inmovil esperando sentir sus lagrimas conmovidas y palabras de amor como: «Me he
dado cuenta de lo tremendamente importante que eres para mi». Pero las palabras de
amor se demoran, las caricias han cesado y él no llora emocionado... jporque esta
roncando en tu cuello! Y a ti te toca la ardua tarea de tratar de escurrirte por debajo de
un cuerpo de noventa kilos que decidi6 usarte de colchoneta. Y mejor ni intentar
despertarlo, porque no hay nada mas odioso que un hombre molesto porque se le
interrumpe su siestecita. Si nunca hay dialogo después de hacer el amor es porque
ellos se duermen antes.

Y si piensas que estos dilemas se solucionan con un viaje romantico o una
segunda luna de miel, te advierto que es falso: para los hombres, «vacaciones» es
igual a «tiempo libre para roncar».

Recuerdo como si fuera hoy un viaje a Hawai que programé con la idea de salvar
mi pareja en crisis. Hawai es, por cierto, uno de los sitios mas romanticos que puedas
imaginar Pero lo que recuerdo del viaje son mis largas caminatas solitarias admirando
espectaculares atardeceres en playas iluminadas con antorchas, observando parejas
que caminaban tomadas de la mano o que se besaban en la arena, mientras mi
peoresnada se quedaba en el hotel durmiendo siestas como para el Guinness de los
Récords. Luego se despertaba a la hora de cenar, se ponia nervioso porque habia cola
en todos los restaurantes, amenizaba la espera emborrachandose con largos Mai
Tais... jy a dormir otra vez, que para eso €l estaba de vacaciones!

EN RESUMEN: HOMBRE ES AQUELLO QUE CUANDO NO COME,
DUERME

En el mundo entero hay so6lo dos casos de hombres que se despiertan con impetu,
tienen planes concretos, terminan lo que empezaron y no bostezan sin parar. Son
Steve Jobs, el duefio de Apple Computers, y Steven Spielberg, el director de cine. El
resto cree que si valiera la pena ponerse a hacer algo, ya lo habrian hecho. Estan
convencidos de que nada es urgente, y que si lo es, seguramente tu lo haras. Creen
que si uno no tiene éxito en el primer intento, puede intentarlo el afio que viene.
Creen que no haciendo nada estan a salvo. Porque si uno hace algo, lo critican por
como lo hizo, pero si ni lo hace, no hay nada para criticar.

El resto de la humanidad bosteza después de un esfuerzo arduo, o cuando esta
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bien entrada la noche. Los hombres, en cambio, bostezan en el desafio, el almuerzo,
la merienda, la cena, luego de haber bebido café negro, en su boda, mientras bailan y
haciendo parapente.

¢Por qué sucede esto? s Tanto se aburren con nosotras que necesitan desconectarse
en brazos de Morfeo? ;Tanto les temen a las mujeres que prefieren perder la
conciencia durmiendo delante nuestro a enfrentarnos despiertos? ;Tan cansados estan
de la vida que si no duermen cada tanto una siesta se caen a pedazos?
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DOS RAZONES BASICA POR LAS QUE SIEMPRE ESTAN MUERTOS DE
SUENO

Este comportamiento tan antisocial y poco romantico tiene su explicacion
biologica.

1) Ellos necesitan mas horas de suefio. Como los hombres son mas grandores y
pesados, comen mas, transpiran mas, beben mas y también precisan mas horas de
suefio. Por ende, si una mujer necesita ocho horas de suefio, en verdad un hombre que
pesa el doble de lo que pesa ella necesitaria dormir unas dieciséis horas. Pero como
nadie tiene noches tan largas, los hombres van robandole ratos de suefio al dia cuando
pueden: en el tren, en el cine, sobre el teclado de la computadora o sobre el cuerpo de
su novia atonita.

2) Ellos tiene menos resistencia. Un especialista del rendimiento fisico, Claudio
Tamburrini!”), me conté que las mujeres se destacan mucho mas que los hombres en
ciertas actividades deportivas, algunas veces rindiendo mas que ellos. Hay deportes
como la gimnasia, el patinaje, la equitacion, el tiro y la caza, en los que ellas son
rotundamente superiores. En pruebas que requieren equilibrio, sentido del ritmo,
compas, elasticidad, resistencia y flexibilidad, los hombres tienen un rendimiento
inferior a las mujeres. «Basta con ver a un hombre haciendo gimnasia junto a una
mujer: ella lo superara holgadamente y él lucira una torpeza mayuscula», dice el
experto.

Dado que hacer el amor requiere un buen rendimiento en compas, resistencia y
flexibilidad, eso de tratar de rendir bien en actividades para las que no estan
genéticamente dotados, los agota infinitamente.

O sea que esto indicaria que todo hombre que se cruza en tu camino y te habla, en
verdad esta intentando mover los labios para no quedarse dormido. Esto explica por
qué dicen tantas incoherencias.

También indica que todo hombre callado en verdad esta durmiendo con los ojos
abiertos. Y que el inico momento en que puedes ver a tu hombre en su mas auténtica
actitud varonil es cuando esta en estado comatoso y profiriendo un sonido asi como
«ZZ27777777».

ELLOS DUERMEN MAS... Y PEOR

Los expertos en suefio, por su parte, afirman que los hombres duermen mal de
noche, tienen suefio ligero y cualquier tonteria los despierta, motivo por el cual
recuperan sueflio con sucesivas siestas.

En cambio, a las mujeres los estrégenos las ayudan a dormir mas placidamente, y
es cuando el nivel de estos baja —durante la menopausia— cuando nos volvemos tan
insomnes como los hombres.

También esta comprobado que la mayoria de los hombres tarda mas de una hora
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en conciliar el suefio, por lo cual pierden una hora de suefio por noche. Por eso
mismo, mas del 30% de los hombres en diversas encuestas confiesa sentir modorra en
el trabajo, y un 99% afirma que no es cierto que se esté quedando dormido ain
cuando la novia lo ve cabecear mientras ella le cuenta algo importantisimo. Un
estudio de la Endocrine Society de Filadelfia demostr6 que si se comparan los efectos
de la falta de suefio entre, hombres y mujeres, estas ultimas rinden mucho mas que
los varones con menos horas de suefio: mientras ellas siguen adelante, a ellos les
tienes que pedir un camillero.

Quizas por estar programadas a despertarnos varias veces por noche para atender
a bebés lactantes, el cuerpo femenino cre6 defensas para no morirnos de cansancio
aunque nos falte el suefio. Cuando hemos dormido mal, s6lo estamos mas irritables y
consumimos mas café, pero... ;bostezar? jJamas!

Esa ordinariez es cosa de hombres.

LAS SEIS RAZONES POR LAS QUE LOS HOMBRES SE QUEDAN
DORMIDOS DESPUES DE HACER EL AMOR

1) Se relaja demasiado. Para llegar al orgasmo es necesario que un hombre deje
de lado todo temor y ansiedad, y debe estar absolutamente relajado. Por ende, se
relaja tanto que se queda dormido.

2) El orgasmo descarga demasiados sedantes naturales. Para lograr la
eyaculacion, suceden varios procesos complejos en el cuerpo del hombre. Su presion
sanguinea baja violentamente luego del climax. Su cuerpo se inunda de hormonas
relajantes como la norepinefrina, la serotonina, la oxitocina, la vasopresina, el 6xido
nitrico y endorfinas, todas hormonas que suelen asociarse con la liberacion de la
melatonina, la hormona que regula los ciclos de suefio. Luego del orgasmo la sangre
se llena de prolactina, que produce un relajamiento muscular abrupto y que es la
hormona mas abundante durante el suefio. De hecho, si se les inyecta prolactina a
ratones de laboratorio, estos también se duermen en el cine.

3) Lo sienten como una maraton. En el orgasmo masculino se libera tanto
glicogeno de los musculos como en una maratén. Y como los hombres tienen mas
musculos, estan mas cansados que nosotras.

4) El esfuerzo los agota. En un orgasmo los hombres deben mezclar millones de
espermatozoides con el fluido seminal a través de contracciones de la prostata,
sacudones de caderas y tratar de recordar como se llamaba la chica. Al hacer todo eso
al mismo tiempo, quedan realmente extenuados y sin fuerzas.

5) Expeler vida los deja muertos. La teoria Zen explica este deprimente fendmeno
diciendo que la fuerza masculina es ying (hacia afuera) y la femenina es yang (hacia
adentro). Y aunque no se necesita mas fuerza para lanzar que para conservar la vida,
podemos justificar el sibito sopor masculino a que los hombres expelen la vida de su
cuerpo, mientras que las mujeres se cargan de ella. O sea que luego del sexo, €l queda

www.lectulandia.com - Pagina 84



semimuerto, mientras tui estas llena de pilas, rozagante, despreocupada y cantando
«jTralalaaaa!», mientras bailas sobre las toallas que él dejo6 en el piso.

6) Opiniones femeninas. La mayoria de las mujeres opinan que el hombre se
duerme después de hacer el amor por los siguientes motivos:

e Para olvidar la pobre funcion que acaba de dar.

e Para no tener que pasar por la frustracion de no poder prender la tele, porque te
enfadarias si la enciende.

e Para no tener que fingir que te ama.

e Para no tener que levantarse a traerte un vaso de agua.

e Para no tener que comprar comida.

e Para no tener que llevarte a tu casa.

e Para no tener que escucharte cuando le preguntas si te ama.

e Para no tener que decirte: «INo, no te amo, solo queria una revolcada...».

e Para no tener que decirte: «Me gustas tanto que temo enamorarme de ti».

Si te sirve de consueto, esto de tener un hombre dormido encima, nos pasa a
todas. Una amiga me dijo, equivocadamente: «Bueno, yo lo tomo como un cumplido.
Se duerme porque esta comodo a mi lado. Si no, no se dormiria». En una encuesta
realizada en Inglaterra entre diez mil hombres, se supo que el 48% de los hombres se
duerme durante el sexo, no después. Asi que deberia alegrarte que tu novio no sea
inglés.

Si tu hombre siempre se duerme no es que tenga nada contra ti. No es que lo
aburras, que no lo estimulas, que no ha dormido anoche por salir con otra... sino que
tiene suefio porque es varon.

Sé que esta costumbre de dormir demasiado es molesta cuando, por ejemplo, se
duerme en casa de tus padres, no te deja leer de noche en la cama o te dice que no
puede dormir si lo abrazas en la cama. Y sé que no hay nada mas espantoso que
querer hablarle de amor a un hombre que te bosteza en la cara. Pero es que ellos
viven cansados. Por eso inventan iPods, DVDs, porsches, ferraris, play stations, Wii,
kayaks, motocicletas, esquies y otros aparatos varios que los mantienen
medianamente despiertos.

Quizas el problema no sea que el hombre se duerma, sino que la mujer se quede
despierta. Tal vez si los hombres nos cansaran bien cansadas en la cama, quedariamos
tan agotadas como ellos.

Mientras tanto, a tu hombre bien puedes decirle: «Si tienes que bostezar, por
favor, hazlo en el bafio».
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CAPITULO 8

¢POR QUE VIVEN EN EL BANO?

Reconoce tus errores antes de que otros los exageren.
—DR. ANDREW MASON

¢POR QUE LOS HOMBRES FRECUENTAN LOS BARES?

Hace poco, pasé por un bar y me sorprendio ver a tantos hombres en un mismo
sitio: un bar sucio, mal iluminado, donde todos miran fdtbol en una pantalla
grasienta. Todos los hombres mirando fijo a otros hombres, mientras las calles estan
llenas de mujeres solas que se preguntan donde hay hombres. ; Son misoginos o qué?

Le pregunté a un amigo por qué los bares del mundo estan llenos de varones que
miran partidos de fitbol mientras se llenan de cerveza. ;Son solterones sin remedio?
¢Por qué se quedan encerrados alli, mientras miles de mujeres solas estan esperando
conocer hombres?

—Todos esos hombres que llenan los bares son casados, tienen familia —me dijo
mi amigo.

—¢Y qué hacen ahi, en vez de ir a sus casas?

—ILos hombres vamos a los bares porque en casa no nos quieren.

—¢Como que no los quieren?

—FEn nuestro propio hogar no tenemos un lugar propio... Si llegamos a casa
mucho antes de la hora de la cena, nos van echando, porque uno molesta en donde
esté. Si enciendo la tele, me preguntan si no tengo nada mejor que hacer. Si abro la
heladera me dicen que no «picotee» antes de la cena. Si decido arreglar una lampara
colgante, protestan porque pongo la escalera donde hay que pasar la aspiradora. Si
juego con el perro, me dicen que no ensucie la sala de estar. Si le hablo a mis hijos,
me dicen que no los distraiga porque tienen que estudiar. Si le hablo a mi esposa me
dice que me calle, porque esta escuchando algo en la radio o el ruido del hervor de la
salsa... Asl que ya ves: no puedo hacer nada en casa. Si enciendo un cigarrillo es el
fin del mundo porque quiero matar de cancer a toda la familia y si tomo un trago les
doy mal ejemplo a mis hijos. Nada de lo que haga yo en mi casa es aceptado, ni
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siquiera relajarme... Asi que lo mejor es irse al bar a mirar el partido de ftitbol.

Me quedé pensando en la condicion masculina. Y llegué a la conclusion de que es
cierto: nadie sabe donde poner a un marido. Pero el hecho de que no tengan sitio en
su propia casa, es algo que ellos mismos se han buscado.

En primer lugar, la casa misma rara vez es elegida por el hombre. En cualquier
oficina de venta de propiedades inmuebles te cuentan que son las mujeres quienes
deciden la casa a comprar o a alquilar.

En segundo lugar, ellos son los que menos estan en casa. Las cosas y las casas son
de quien las usa. Si la esposa usa mas la casa que él, la casa es mucho mas de ella que
de él.

Los maridos se quejan de que en casa ellos s6lo pueden ocupar un 0,01% del
espacio total para guardar cosas. Pero si ellos estan en casa el 0,01% de su tiempo...
¢no es ese el espacio que merecen? ;Por qué ocupar armarios enteros con botas,
raquetas y canas de pescar que un hombre s6lo usa un domingo cada seis meses?

Ademas, los hombres no hacen nada por su lugar de residencia. Es raro que
pinten, cocinen, ordenen, lustren o limpien su habitat... ;Por qué habrian de merecer
un sitio mas amplio?

Una cosa es si tu marido construyo la casa con sus propias manos, y en el proceso
se hizo su propio estudio o su propio hogar de rocas y lefios. Pero la mayoria de los
maridos ni siquiera pintan las paredes, ni reparan un enchufe, ni cambian una
lamparita, lo que prueba que, por regla general, el macho de la casa no cuida su
guarida.
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REVISTAS EN EL BANO

Al no estar en casa, los hombres desconocen las reglas internas del uso de la
misma, y por eso terminan oyendo frases como: «Papa, sal de ahi que esa es mi silla»,
«Sal del medio que no dejas pasar», «Muévete, carifio, que ese sofa es el tnico lugar
donde puedo coser con buena luz», hasta llegar al muy directo: «;Qué pasa que te
quedas? ;Hoy no trabajas? ;INo puedes irte a otro sitio?».

Muchos hombres se sienten echados de su propia casa. Por eso, la mayoria acaba
tumbados en la cama con el control remoto en la mano. A las mujeres esta vision del
hombre mirando tele nos resulta tan deprimente que acabamos diciendo: «Ey, ¢no
tienes nada mejor que hacer?». Y él jamas responde: «No, ¢por qué? ;Quieres que
haga algo?», porque las mujeres, con tal de verlos activos, somos capaces de
mandarlos a cascar nueces, a lavar un perro o a acomodar los libros de la biblioteca
por orden alfabético; a los maridos habilidosos les espera una fila de
electrodomésticos descompuestos para revisar. Astutos, ellos se refugian en esas
cuevas de inmundicia masculina llamadas garajes. Algunos hacen como que estan
ordenando, buscando algo o guardando tornillos, pero en verdad se ocultan en el
sector mas oscuro para que no los mandes a reparar electrodomésticos o a lavar
perros.

Al no participar activamente en las cosas de la casa, ellos nos estan preparando
para su ausencia, como un entrenamiento para la viudez. Y finalmente acabamos tan
acostumbradas a estar solas que cuando él llega, una ya siente que él haria bien en
sacar la basura, pasear el perro, ir a jugar al tenis o las tres cosas a la vez con tal de
que se salga del medio.

Las mujeres nunca sabemos donde poner a un hombre. Son anchos, altos,
pesados, calzan zapatos muy grandes, se chocan con todo, atropellan los muebles,
taponan las puertas de entrada y salida, y dejan sus cosas tiradas donde tu acabas de
limpiar. En suma, fastidian e incomodan. Es por eso que pasan tantas horas
encerrados en el bafio con revistas.

El bafio es el unico lugar donde pueden estar tranquilos sin que nadie los moleste.
Alli tienen un trono y pueden sentirse reyes. Especialmente cuando su mujercita les
dice: «Oye, mi rey... ;te costaria mucho reponer el papel higiénico?».

www.lectulandia.com - Pagina 90



www.lectulandia.com - Pagina 91



CAPITULO 9

¢POR QUE DICEN QUE TE LLAMARAN Y NO TE LLAMAN?

Mas vale no decir nada y parecer tonto,
que decirlo y despejar toda duda.
—GROUCHO MARX

INCREIBLES MOTIVOS MASCULINOS

Supongamos que un hombre ce invit6 a salir y tu aceptaste.

Te llevd a comer a un lugar calido y sofisticado, pidié6 un buen ment, un buen
vino, postre y café. La charla fue amena durante toda la noche. No te aburriste.
Tampoco te parecio que él se aburriera. Te empezaste a sentir atraida hacia €él, hasta el
punto exacto de sentir intensas ganas de que te besara. Intuyes que si se quitara la
salsa del bigote y no hablara con la boca llena hasta podrias enamorarte de él. Tanto
te le quedas mirandole la boca cuando habla, que ya ni siquiera escuchas de qué te
esta hablando. Y cuando te pregunta: «;No te parece?», le dices a todo que si, porque
no le puedes decir: «Disculpame, no te escuché porque estaba pensando en como
besaran tus labios».

El fue divertido y ocurrente, fue amable con el camarero, pagé y dejé buena
propina, te ayudo con tu abrigo al salir, te llevd a tu casa, dijo que la pas6 muy bien
contigo, y en el momento exacto en que te morias por saber como besa, él te lanza la
mortal estocada masculina: «Te llamaré».

Y no es dificil pasar el resto del tiempo de vigilia, tratando de descifrar qué
significa esa frase.

¢Significa que te va a llamar mafiana para confirmar que la pas6 genial contigo?
¢Que te va a llamar el jueves para arreglar algo para el viernes o sabado? ;O que te
va a llamar cuando no tenga nada mejor que hacer?

Si esto sucedio el sabado a la noche, en todo el domingo no llama. Tal vez
llamara el lunes para comentar el encuentro. Pero no llama en todo el lunes. Bueno,
no querra mostrarse desesperado. Esto es pura estrategia: llamara el martes, para
saludar.
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Pero él tampoco llama el martes.

«Bueno, no querra asustarme», piensas. «L.lamara el miércoles para preguntarme
como estoy». Pero tampoco llama. Bueno, nadie llama un miércoles, es justo a la
mitad de la semana.

¢Llamara el jueves para saber si puede verte el fin de semana? Pero tampoco
llama el jueves.

;Serd que no tiene tan baja la autoestima como para querer garantizar que
reserves el fin de semana para é1? Es un hombre seguro de si mismo, que sabe que
dejaras cualquier programa por volverlo a ver. Seguramente llama el viernes.

Pero el viernes no llama.

Y el sabado tampoco.

Y te preguntas: «;Qué habra querido decir con “te llamaré”? ;Me llamara a casa,
al celular o al trabajo? ;Llamara cuando tenga un plan concreto, o me llamara por
llamar? ¢Es de los que llaman cuando quieren hablar con alguien, o por cumplir con
la promesa? ;Recordara que ha dicho que llamara? Es mas, ;qué es para un hombre
llamar?».

Ya no te bafias, no tiendes la cama, no compras comida, no ocupas el teléfono, no
haces las compras, te quedas sin pan, azucar, champu y leche, mantienes el celular
pegado al cargador para que no se descargue y no haces planes para el fin de semana
para tener el tiempo libre por si €l llama.

Y te preguntas: «;Estara enfermo, afénico o secuestrado? ;Se habra cruzado con
algun exnovio mio que le ha hablado mal de mi? ;Se habra reconciliado con alguna
exnovia y me habra olvidado? ;Habra perdido mi numero? ;Habra perdido su
teléfono? ;Se habra perdido? ;Se le habra incendiado la casa? ;Estara internado en
un hospital? ;L.Llamo a la policia para ver por qué no llama?».

Pasas dias sin dormir, y €l sigue sin llamar.

RAZONES MISTERIOSAS

¢Por qué no llama si la salida fue muy linda, si ambos la pasaron bien, si no se
veia incomodo mirando el reloj para irse pronto, si pidio langostinos para quedar bien
contigo, si estuvo cuatro horas conversando muy entretenido? ;Por qué no llama si es
obvio que estan hechos el uno para el otro? Tratas de recordar la ultima noche en que
lo viste, haces una reconstruccion mental de los hechos con precision detectivesca.
¢Cometiste algun error? ¢Dijiste algo que lo asust6? ¢ Te manchaste el pelo con salsa?
¢Hablaste de enfermedades o —jpeor!— de querer ser madre pronto? No, no paso
nada de eso. ¢|Dio muestras de parecer fébico, comprometido o enamorado de otra?
¢Se levantd en algiin momento para hacer una posible llamada a otra? No, ni siquiera
fue al bafio. ¢ Lo aburriste espantosamente pero lo sabe disimular?

Cuando te parece que no ha pasado nada de eso, y es la tercera vez que un tipo asi
te dice que llama y no llama, es s6lo que estas ante una de esas extrafias costumbres
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masculinas.

¢Qué les pasa a los hombres? ;Por qué dicen que llaman si no piensan hacerlo?
¢Por qué no se comunican sabiendo que estamos esperando que lo hagan? Hay varios
motivos por los cuales un hombre no llama. Ninguno de ellos tiene que ver con que
los dos la hayan pasado bien o no, sino con el hecho de ser varon.
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EL TIENE MAS TIEMPO QUE TU

Por mas que compren teléfonos celulares y automoviles turbo diésel, los hombres
no son mas que animalitos de Dios. Como a cualquier perrito, no les interesa tanto el
sexo por demostrar sus capacidades amatorias, sino porque acatan una orden interna
de indole mas instintiva que romantica que le grita al oido: «jDesparrama tus genes
por el mundo YA!».

Es por eso que ellos no suelen dar sefiales de interés profundo por nada que no
sean nuestras tetas. Y a veces ni eso. A veces so0lo les interesan nuestras lasafias.

¢Por qué sofiamos nosotras con la velada romantica y un futuro envejeciendo
juntos mientras ellos solo suefian con una revolcadita ocasional? Porque nosotras
tenemos mas urgencia para formar pareja. La industria de la moda, la cosmética, las
peluquerias y las fabricas de calzado deben su existencia a que las mujeres queremos
que los hombres se enteren de que seguimos estando en la etapa reproductiva.

Ellos también necesitan estar con una mujer... pero poquito.

Quieren tener hijos... pero no ahora.

Quieren casarse... pero no contigo.

¢Por qué pasa esto?

Se lo pregunté a mi ginecologo, un poco para hablar de algo porque eso de ir al
meédico siempre me pone nerviosa. Soy una mujer moderna e independiente, pero no
consigo relajarme cuando me echan desnuda en una camilla, con las piernas abiertas
frente a la nariz de un desconocido y los talones sobre dos ganchos elevados de frio
acero.

Entonces, el otro dia, como para romper el hielo mientras me hacia una citologia,
no se me ocurrio mejor idea que decirle a mi ginecélogo: «Doctor... ;Por qué los
hombres le temen al compromiso?». Y él, mientras insertaba un helado tubo de metal
dentro de mi asustada vagina, me dijo: «Porque no tienen ningun apuro. Pueden ser
padres toda su vida... mientras tengan una ereccion».

jOia! ;FEra tan simple?

Hay una diferencia biolégica esencial entre hombres y mujeres: ellos tienen todo
el tiempo del mundo para formar pareja, y nosotras tenemos los dias contados.

Esto es lo que lleva a las mujeres a desesperarse si no tienen nada que hacer un
sabado a la noche. Cada fin de semana sin salidas es para nosotras la cuenta regresiva
hacia la menopausia. Tenemos un tiempo limitado para reproducirnos. Y eso lo sabe
cada una de nuestras células.

En cambio, para un hombre, el tiempo de reproducirse es ilimitado, en tanto tenga
erecciones, que hoy en dia se consiguen con una pastillita, lo que les da aun mas
tiempo para postergar la decision. Asi que el apuro de un hombre por concretar algo
con una chica que le gusta es algo asi como un trilion de veces menos urgente que el
de la chica.

Lo que pasa luego de una primera cita es que, si todo salié bien, él se queda
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tranquilo, mientras td te quedas ansiosa esperando que €él vuelva a llamar.

¢Por qué se queda tranquilo? Porque ya sabe que hay una chica que puede
gustarle, sabe donde ubicarla y en verdad no tiene ninguna urgencia por hacerlo,
porque a él le basta con saber que ella existe. Mientras tanto, va probando con otras,
total, jel mundo esta lleno de mujeres encantadoras!

Asi que un hombre no llama porque no ve cual es la urgencia de llamar. Y porque
ni siquiera imagina que estas esperando que él llame.

EL FACTOR FIESTERO

El plan de un hombre no es encontrar una mujer encantadora, establecer un
noviazgo y casarse. El plan de un hombre es conocer la mayor cantidad de mujeres
posible —que no quebranten su presupuesto de salidas— hasta darse cuenta de golpe,
semanas 0 meses mas tarde, que entre todas esas, tiene ganas de volver a ver a alguna
un particular. En la comedia Noche de Reyes, Shakespeare le hace decir al bufén
Feste: «Muchas salidas divertidas previenen un mal matrimonio», lo que demuestra
que por lo menos desde el afio 1599, en que se escribio esa obra, los hombres no
llaman. Un buen dia, quizas, decide llamar a aquella a quien mas recuerda, o a quien
mas recuerda su amigo Quique cuando le pregunta: «;Y qué fue de esa morocha de
tetas increibles que no sé por qué dejaste pasar?».

¢Y por qué no se le ocurrio a €l que ya era tiempo de llamarla? Porque todo
macho soltero piensa: «;Por qué me voy a quedar pegado a una sola mujer, mientras
que otros tipos que siguen sueltos se divierten mas que yo?». El temor al compromiso
se trata de «no quedarme sélo con una, asi puedo conocer a otras». No lo hacen
tampoco por sentirse latin lovers, sino por —créase 0 no— tener mas roce social y
volverse mas habiles en este tema de tratar mujeres. Porque en el fondo saben que es
todo un arte eso de mantener conversaciones y evitar dormirse sobre los espaguetis.
Inconscientemente, ellos saben que les conviene tener experiencia en tratar mujeres
para poder tratar a muchas mas. Y mientras puedan lograr practica, lo van a hacer.

A veces hay menos posibilidades de que te vuelva a llamar después de una
primera salida si en verdad le gustaste, porque no quiere enamorarse de ti. Lo que él
siente es que no puede arriesgarse a que le gustes mas y mas y mas, que quiera vivir
contigo, casarse, tener hijos, jubilarse, llevarte de vacaciones de jubilados a una playa
tropical, jy ver alli a miles de chicas en bikini que no va a poder conocer porque esta
arrastrando tu sombrilla! ;Comprendes ahora por qué el pobre hombre se niega a
llamarte?
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HOMBRES BAJO EL MICROSCOPIO

Pero hay otros motivos por los cuales un hombre te dice que te va a llamar y no
llama.

Uno es un espantoso temor al rechazo. Tienen tanto miedo de quedar como
desesperados que prefieren dejar pasar un tiempo prudencial antes de arriesgarse a
llamarte y que les digas: «;Otra vez tu? jPero qué pelmazo!». (jSi pudieras ser madre
a los ochenta, como ellos, tampoco llamarias enseguida!).

Ellos calculan que llamar enseguida es una patética muestra de debilidad.
Prefieren mil veces mas quedar como maleducados o desconsiderados que quedar
como tipos inseguros que mendigan atencion. También saben que a las mujeres,
cuanto menos interés se les muestra, mas se enamoran. Entonces, dado que la manera
de hacerse valer y de mantener interesada a una mujer es no llamarla, él no la llama.

A todos los hombres les ha pasado alguna vez que se obsesionaron con una chica,
empezaron a llamarla todo el tiempo, y que, a cambio, recibieron rechazo y desprecio
por parte de la mujer de sus suefios. Esa herida narcisista en su vulnerable ego la
sufrieron en la adolescencia, y los dejé tan adoloridos que juraron no arriesgarse a
que eso les volviera a pasar. Entonces prefieren perder de vista a una mujer antes que
confirmar que ella no quiere verlo.

Y hay otra causa de la urgencia por volverlo a ver. En una salida con un hombre,
las mujeres estamos atentas a tantos detalles al mismo tiempo que necesitamos repetir
la salida para poder volver a fijarnos en lo que no tuvimos tiempo de atender. Las
mujeres salimos con un hombre y miramos su pelo, sus ojos, sus pestafias, cOmo
modula la voz, si se lavo las orejas, si tiene los dientes parejos y si se lustro los
zapatos. Miramos si tiene las ufias limpias, si tiene cicatrices, qué ropa eligio, y
tratamos de percibir qué perfume usa y cudl es el aroma de su piel. Queremos
descubrir en el transcurso de una cena qué lo hace reir y qué lo pone serio, qué
comida prefiere y cémo la mastica. Prestamos atencion a qué tipo de humor tiene y
hasta donde llega su nivel cultural. Nos fijamos en coémo mira a los demas y en si nos
mira a los ojos cuando hablamos. Para cuando termina la cita, acabamos tan
abrumadas de detalles que necesitamos volver a ver a este hombre para saber si
nuestras percepciones son ciertas o no. O para empezar a escuchar lo que dice cuando
habla.

¢Y los hombres qué percibieron en la primera cita? Ellos recuerdan vagamente
qué partido de futbol estaban transmitiendo en la tele del bar, que les parecié que la
comida tardé demasiado y estaba fria, y creen recordar que el café estaba bueno. Eso
es todo.

La maxima definicién masculina de una salida es «me aburri» y «no me aburri».
Un hombre ni siquiera se fija mucho en si le gusta la chica o no, sino, mas bien, si se
gusta €l estando con ella.

Asi que aunque se haya sentido terriblemente atraido por ella, si en el primer
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encuentro se sinti6 tonto o desubicado, no le interesa volver a verla pronto, porque no
se sinti6 comodo con ella. A ellos no les importa como eres ti, sino como los has
hecho sentir. Las mujeres estamos tan pendientes de los detalles mas pequefios que
olvidamos la parte mas importante de la salida: hacerle sentir a él que nos parece un
tipo fascinante.

Lo cierto es que los hombres perciben que los estamos observando con
microscopio, y ni siquiera a las ratas de laboratorio les gusta que las observen tanto.
Si trataras asi a una rata, seguramente ella tampoco te llamaria para salir un sabado.
Si los escudrifiaras menos, seguramente ellos llamarian mas seguido porque no
sentiran que los estas estudiando, sino que los estas disfrutando. Lo que hay que
hacer cuando sales con un hombre es intentar no estar tensa: sélo relajate y goza.

EL CAMINO DEL MINIMO ESFUERZO

Finalmente, también sucede lo mas temido: no le interesa volver a verte. Pero
seguro que jamas se atreveria a decirte: «L.a pasé mal y no te voy a volver a llamar
porque no tenemos onda». No pueden ser tan sinceros, por temor a ser groseros, a
ofendernos y a terminar atacados por una mujer histérica que mientras llora lo mata a
carterazos.

Asi que si sabes que el hombre no es un caso de timidez patolégica, no te confeso6
que tiene fobia a comunicarse telefénicamente y ti no fuiste particularmente
desagradable con él, lamento decirte que si no te llama, es s6lo porque no esta
interesado en volver a verte.

Entonces, ;por qué te invitd a salir? ;Y por qué, en vez de invitarte a tomar un
café rapido que les ahorra tiempo a los dos, te invito a una cena de cuatro horas? Hay
muchos motivos:

¢ Pudo haber querido conocerte mejor para saber si te veia algo bueno.

¢ Quiso quedar bien para demostrarse a si mismo que es educado y galante.

e No le gustabas desde un principio, pero quiso saber si le podias presentar alguna
amiga.

e Quiere contarles a sus amigos que salié con una mujer.

e No tenia nada mejor que hacer esa noche y tenia ganas de comer algo rico y en
agradable compaiiia.

Ellos son mucho mas practicos que nosotras y basan sus acciones en satisfacer sus
necesidades urgentes, no las del futuro, como nosotras.

Como ellos saben que las mujeres esperan que ellos se despidan diciendo que las
llamaran, de puros obedientes dicen «te llamaré» como estrategia para sacarse a la
mujer de encima y poder irse rapido y sin reproches. Para ellos resulta una pesadilla
dar explicaciones de cualquier cosa, y lo ultimo que quieren es escuchar a una mujer
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que en el momento de la despedida los bombardee con preguntas como: «;En qué te
fallé? ;Por qué te cai mal? ;No te gusto el color de mi esmalte de ufias? ;Me darias
otra oportunidad?». Asi que la manera mas practica es decir «te llamaré», aunque
sepan que no lo haran.

¢QUE HACER CUANDO NO TE LLAMA?

Si el tipo te gusto y tienes el coraje suficiente como para escuchar la verdad,
puedes llamarlo y decirle: «Me quedé esperando que me llamaras... ¢ Te paso algo?».
El puede inventarse que estuvo de viaje, o que estuvo enfermo, o con mucho trabajo.
A veces puede tratarse de una mentira piadosa y otras veces es cierto que estuvo de
viaje, enfermo o con mucho trabajo. Pero quizas no tuvo ganas de volver a verte y
eso es algo que debes admitir que pueda suceder. Lo inico que podrias comentarle es:
«Yo si tengo ganas de volver a verte, jtendras un rato para que nos veamos?». La
mayoria de los hombres se sienten halagados con esta propuesta, pero €l puede
decirte que si... o que no. Si él pone pretextos para no verse contigo, esto significa
una sola cosa: no quiere verte. No vale la pena insistir con €él. Quitatelo de la cabeza.
Por eso, es mucho mas conveniente llamarlo y sacarte la duda de una vez a quedarte
obsesionada esperando que él te llame.

La mas probable es que él sienta por ti una leve indiferencia. Que se sienta atraido
pero no sepa si eres su clase de chica. Pero como sabe que ninguna mujer aceptaria
quedarse esperando a ver si a €l le gusta ella o no, lo mas sabio es borrarse y no
volverla a ver.

Si él supiera que estas dispuesta a verlo dos, tres o diez veces mas sin pretender
pasar a nada mas serio ni presionarlo —«gPor qué no me llamaste?»—, seguramente
llamaria. Pero sabe como somos las mujeres, y como los presionamos cuando nos
empezamos a enamorar. Asi que mejor no llamar. Ellos esperan que captes el mensaje
y que llenes tu tiempo con otro hombre. Consejo: hazle caso y buscate otro.

También puede suceder que un hombre se haya sentido fascinado contigo, le
hayas gustado de verdad, pero no quiera volver a verte ahora, porque piensa: «Ella
me gusta, pero no es el momento de salir con ella, porque no quiero nada serio. Por
cierto, es la chica ideal para cuando me quiera casar, pero como ahora no pienso
hacerlo...». Los hombres no ven cual es el apuro, si cualquiera puede esperar a que él
tenga ganas de formalizar. No te extrafies si te llama seis afios después diciendo:
«;Qué? No me digas que porque no te llamé enseguida te casaste con otro! jQué
impacientes son las mujeres! ;Quién las entiende?».
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CAPITULO 10

¢POR QUE LE TEMEN AL COMPROMISO?

Un marido es lo que te queda de un amante
cuando le has quitado todo el coraje.
—HELEN ROWLAND

¢POR QUE LAS MUJERES QUIEREN <« ALGO SERIO»»?

Las mujeres estan mas apuradas que los hombres por concretar algo serio por dos
motivos meramente biolégicos. Uno es que tenemos una fuerza muscular bastante
menor que la del mas debilucho de los varones. Por ejemplo, un hombre quizas pueda
entrar una lavadora a su casa sin ayuda. Una mujer sola tiene que pedir ayuda
masculina porque, salvo algunas excepciones, si compra una lavadora nueva, esta se
quedara en la entrada del edificio hasta que algiin hombre voluntario la suba.

El segundo motivo es que en la visita ginecologica de rutina después de nuestro
cumpleafios numero veintisiete, el médico nos dice: «Si no te apuras, no podras ser
madre», y te muestra horripilantes diagramas que sefialan como el aumento de
problemas genéticos en hijos de madres de mas de treinta afios sube al 300% con
cada nuevo afio que cumples. Y te explica que después de los cuarenta, tus ovulos
estan tan avejentados que tendras que pedirle a alguna veinteafiera inescrupulosa que
te done los suyos para que puedas parir el hijo de otra... Que si sale a la madre
donante, apenas le falte dinero correra a vender un rifién para comprar mas cerveza.

Asi que no es que nosotras estemos locas por comprometernos, sino que la culpa
la tienen los fabricantes de lavadoras y los ginecologos.

Y tienes razon en apurarte a tener hijos: debes hacerlo mientras tus padres aun
estén lo bastante enteros como para criarlos.

Ademas, no es que todas andemos buscando un semental, como lo hicieron
algunas actrices famosas, ansiosas por criar nifios sin padres. Queremos un semental
que cambie pafiales, que nos traiga un té a la cama y que pague la semana de
vacaciones en la playa. Para eso, tenemos que buscar un semental con quien la
convivencia sea mas o menos agradable. Para eso hay que buscar un hombre con
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quien nos sintamos mas o menos a gusto. Pero es tan complicado encontrarlo que,
una vez que lo encuentra, cualquier mujer en su sano juicio quisiera ir concretando
algo que le garantice que este raro ejemplar ya no se le escapa y que puede relajarse,
porque ya no hay que seguir buscando uno como él.

Supon que lo has hallado, sales unos meses con €l, y de pronto llega ese momento
de la relacion en el cual te gustaria saber si se puede hacer un proyecto a futuro, o si
eres un mero pasatiempo mientras €l termina la universidad y consigue trabajo en
Islandia. Pero cuando quieres hablar de eso, él subitamente sale corriendo a ver si
afuera llueve.

Asi que para ser un macho, hay que escaparle a todo lo que tenga que ver con
emociones y sentimientos de verdad. Por ejemplo, el mentado compromiso. Y como
para ser macho no hay que parecerse a un bebé mimado, lo que €l hace es... jhuir del
amor lo antes posible! Habiendo aprendido a escaparle a sus sentimientos, ;qué
pueden hacer frente a una mujer que les pide que sientan todo de golpe?

Si ella le pregunta: «¢Me amas?», €l dira: «Por supuesto, si no, no estaria
contigo». Ella le pregunta: «;Quieres que sigamos juntos?», y €l le responde: «Por
supuesto, por eso estoy aqui». Y cuando ella le dice: «;Y qué de nuestro futuro?», él
se queda en blanco, y luego dice: «;No estamos bien asi? ;No es muy pronto para
hablar de eso?». ;Y ya llevan tres afios de novios!

No es que los hombres le teman al compromiso. Es que no tienen la menor idea
de qué estas hablando cuando hablas de compromiso.

La verdad es que para los hombres el amor es un problema. Es por eso que todos
los grandes héroes romanticos prefieren morir antes que amar, porque el amor es algo
peligroso que los aparta de sus aventuras, trabajos o carreras. En las grandes historias
romanticas jamas hay un hombre dedicado a amar a su mujer, cosa poco viril, sino
que prefieren amarla de lejos, como Don Quijote a Dulcinea, o morir antes que
amarla, como Romeo muere por Julieta o, mas recientemente, Jack que prefiere
ahogarse con el Titanic antes que salvarse con Rose.

Hasta en la pelicula infantil de Disney, EI rey leén, hay una cancion de Elton
John, Can you feel the love tonight, en la que Timén y Pumba cantan lamentandose
de que Simba se enamore de Nala, que dice: «Bajo una atmodsfera romdntica/ un
desastre puedo ver» y «qué mala situacion/ su libertad paso a la historia/ domado
estd el leon». Oh, si nifios, vayan sabiendo que el amor es una desgracia.
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¢ES CIERTO QUE YA NO HAY HOMBRES?

¢Por qué parece que estuviera todo lleno de mujeres solas en una sociedad con un
10% de hombres?

En primer lugar, porque en una sociedad donde la mitad de los matrimonios
acaban en divorcio por iniciativa femenina, los hombres van rotando entre mujeres
que acaban expulsandolos de su vida. Y lo que ellas cuentan es: «Qué desastre era mi
ex». Asi que toda mujer siente que estar en pareja es cuestion de aguante, porque
hombres adecuados no hay: lo que hay son hombres reciclados.

Ademas, a las mujeres siempre se les dificulta el encuentro mas que a los
hombres, por un asunto de tiempos. Antes de los cumplir veinte es facil encontrar un
amor, pero hoy en dia ninguna mujer se quiere casar tan pronto, porque hasta los
treinta se dedica a su profesion. Para cuando esté lista para casarse, cerca de los
treinta, cuando su carrera ya esta consolidada, la mayoria de sus exnovios se casaron,
o decidieron no hacerlo nunca. Y ella se encuentra raspando el fondo del tarro de
hombres para ver que los que quedan son todos casados, divorciados enamorados de
su nueva libertad, divorciados buscando mujeres mas jovenes o donjuanes perdidos.

Algunas mujeres se han vuelto demasiado exigentes, por eso se quejan de que no
hay hombres.

Pero, en verdad, la mujer es quien tiene que invertir largos afios en la maternidad.
Y es la que tiene mas para perder con un compafero inadecuado. Por eso debe ser
doblemente cuidadosa para saber elegir un compafiero generoso y confiable.

Sabemos también que la mayoria de las mujeres se cuidan mas que la mayoria de
los hombres. Ellos son mucho menos exigentes consigo mismos. Ellos no suelen
preocuparse por su aspecto, ni hacen dietas ni tratamientos de belleza como las
mujeres, y tampoco cuidan su formacién cultural, por lo cual el abanico de
posibilidades de una mujer que busca uno a su altura se reduce muchisimo.

También sucede que a los treinta, una mujer ya esta tan formada como persona, y
tan acostumbrada a estar sola, que cada vez le cuesta mas adaptarse al modo de ser de
otra persona. Nos guste 0 no, para lograr un romance hay que renunciar a nuestras
manias y adaptarse a las neuras del otro. Y muchas mujeres de treinta dicen: «Con
Luis no, porque fuma habanos; con Miguel no porque anda descalzo; con Juan no
porque sus hijos me estropean el jardin y con Carlos no porque no tolera a mis
veintitrés gatos».

Todo se complica cuando una mujer se enamora, porque las mujeres creen que si
estan enamoradas deben dedicarse por completo a agradarle a su hombre, y a estar
juntitos y pegaditos. Entonces empiezan a exigirle a él que pase mas tiempo con ella.
Y ella se esmera tanto para que la relacién sea un idilio total que €l se siente
asfixiado, y la deja. Y ella dice: «Todo estaba perfecto, no entiendo por qué él
desaparecio». Como ella dejo de lado su propia vida por zambullirse de cabeza en la
de él, le cuesta horrores retomar su vida de antes, de mujer independiente. Y esto de

www.lectulandia.com - Pagina 105



ya no recordar cémo se esta sola le causa tal dolor que acaba siendo ella quien le
teme a la intimidad y al compromiso. ¢Otra vez dedicarse a alguien que la abandona?
No, mejor dedicarse a hombres con los que ni siquiera podria comenzar una relacion.
Y asi sigue sola y amada por sus gatos.

A esta altura, debes saber que la mejor manera de espantar a un hombre es
mostrandote un 100% dedicada a él. Y no es raro, ya que ti misma te espantas de los
hombres que se dedican a ti en un 100%. (O no recuerdas que cada vez que has
tenido un galan a tus pies, que llama todo el dia, lo acabas despreciando?

Los hombres —y ti misma— son como gatitos: les echas una bola encima, se
asustan y se esconden. Pero se la echas lejos y corren tras ella. Asi también funciona
la publicidad y la tele. Los programas mas exitosos actian como si tuvieras que
espiar a escondidas para ver algo (sélo piensa en las versiones de Gran Hermano). Y
la publicidad mas efectiva te muestra cosas a las que no tienes acceso y por las que
quiere que te desesperes. Asl como tu te asustas si te corren, si tu corres detras de €l,
se asustara.

Ademas, las mujeres estan tan contaminadas con los mandatos de la sociedad
patriarcal que ellas mismas, que quieren un hombre sensible, se encuentran con que
un hombre demasiado sensible les produce rechazo porque no parece muy hombre.
Entonces rechazan al hombre que insiste demasiado, porque parece demasiado
desesperado y disponible («;Tan solo esta? ;No tiene nada mejor que hacer?»).
Rechazan al que le dice cosas tiernas porque es empalagoso y parece adulador.
Rechazan al que quiere una relacion seria, porque es demasiado previsible.

Y quizas se sientan atraidas al que no las llama, porque seguramente esta ocupado
en actividades fascinantes. Y al que no les promete nada, porque por lo menos es
sincero. Y al que dejo su empleo, porque se animo a romper con el sistema. Y al que
nunca llega cuando dice, porque es independiente. Y al que nunca le cuenta lo que
piensa, porque es misterioso. Y al que no quiere compromisos, porque para ella es un
reto conquistarlo.

Claro que este chico malo seguramente la dejara luego de inventar un viaje
urgente, y ella no sabra nada mas de él. Desengafiada, ella meditara su situaciéon y
correra a buscar al muchacho sensible que conocié primero, pero a esta altura lo
encontrara casado y con dos hijos, porque cuando un hombre quiere un compromiso
formal, si no es contigo, sera con la proxima. Ella llorara toda una noche antes de
comprender que ninguna mujer moderna necesita un macho rudo en su vida, sino un
hombre sensible, carifioso, conectado con sus emociones, que piense en ella, a quien
sienta como un amigo entrafiable, con quien, ademas, hay sexo.
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LOS QUE NO QUIEREN COMPROMISO TE LO DICEN

Muchas mujeres que les endosan a los hombres el terror al compromiso no se dan
cuenta de que en verdad son ellas las que no quieren nada con el compromiso. Son
mujeres que en el fondo prefieren seguir solas. Y lo prefieren porque amar hace
sufrir, porque tienen exigencias inalcanzables, porque no se dan permiso para querer
a alguien distinto a papa, porque no estan dispuestas a sacrificar su individualidad por
lograr cierto grado de intimidad con otro, porque tienen una idea infantil de que el
verdadero amor debe ser perfecto, porque no estan dispuestas a ceder un trozo de su
ropero... y prefieren la tranquilidad de la soledad.

Como todo esto va a nivel inconsciente, ellas no reconocen que no quieren
compromiso. Pero se las ingenian para tener un ojo entrenado para detectar a todos
aquellos que no quieren o no pueden comprometerse (casados), que les garantizan
que ellas quedaran nuevamente solas exclamando: «Todos los hombres son un
desastre». Y lo cierto es que ellas sélo salen con aquellos que confirmen que esa
teoria es cierta. Aunque encontraran el mejor compafiero del mundo, ellas no lo
verian porque estan empefiadas en ver que nadie se adapta el 100% a sus suefios, lo
que es cierto porque nadie nace para complacernos.

Aquellas que no le temen el compromiso, que no esperan que todo su bienestar
provenga de un pobre tipo que acaban de conocer y que estan dispuestas a resignar
ciertas exigencias con tal de estar en pareja, a veces no saben interpretar las
clarisimas sefiales masculinas que indican que un hombre no quiere nada en serio.

Por suerte, los hombres tienen el buen tino de avisarte que no quieren nada serio.
Es raro que un hombre finja que va en serio cuando en verdad sélo quiere tener una
amante ocasional. Ellos dicen las cosas como son a toda aquella que quiera
escucharlos. ¢ Y como nos advierten de sus intenciones reales?

Aqui lo tienes.
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FRASES QUE TE DICEN LOS QUE NO QUEEREN COMPROMISO

Estilo de Lo gue el dice Lo gue ti Lo que significa
hombre interpretas
Macho rudo *Soy un solitario” “Necesio “Déjame en paz”
compariia”
Torturado "Las mujeres me “Pero tu eres “Qdio a rodas las
han hecho dafa” discinea” MLLEres y me
vengaré contigo”
Playboy “S6lo quiero “Hagamos mas “Quiero tener
divertirme® planes juntos” 5eis amantes
Como ta”
Solteron “La mayoria de mis “No me he casado  “No pienso
grerno amigos cometieron porgue no habia casarme jamas’.
la estupidez de encontrado a
casarse” nadie como 1"
Estilo de Lo que el dice Lo guetu Lo que significa
hombre interpretas
Herades "Los nifios son “iAdoro a los "MNeo pienso iener
adarables mientras nifos! jYa quiero hijos jamas”
son ajenns” sor padretl”
Resentido "Mi ex mujer me "Necesiwo “No quiero
dejd destrozado” consuelo” saber nada de
rmujeres”
FODICO "Necesilo tdempo” "Me osloy "Con verie una

enamorando de
ti1an rapido
Gue me asusta”

veZ al ano, me
alcanza y sobra”
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MNegador

“iPor que quieres
camblos 51 estamos
bien asi?”

“Te seguird
amando asi
toda la vida”

"Ne quiero
AVANZAr un paso
rmas conilge”

irmprovisado

"No es momento
ahora de hacer
Proyectos juntos”

“Esta noche si
serj el momeno”

“Mi recuerdo

Como te
llamabas”

Neohippie

"m0 SUDDI‘[U las
formalidades™

"Quiero vivir
contigo sin
CASArNos "

M SiquiEfEl areg
mi novia™

Espirinu libre “No guiero "Me liberaré de “En cualquisr
sentirme atado oo para estar rnornents 1me
anada” junto ati” revuelco con tu

rnejor amiga”

Padre tiernc “Mis hijos son lo "Mo pueda esperar  “Tu vienas en
primero” a Ver a nuestros Wrlmo fugar”

hijos”

Infantil "M es i hora “Tame haras "Nunca serd mi
pAara casarme” cambiar de idea” hora para

casarme”

Optirnista “Tenernos wdo ¢l “Vivirgrnos un “Te dejare antes
tiernpo por delante™  lardo idilio” de que e pongas

mas pesada”

Ocupado “Tenga oiras “Claro. comprar "Casarme contigc
pricridades” nuestra casa” es 1o ultlmo que

haria”

Cuando un hombre te dice algo asi, te esta avisando honestamente que estas
perdiendo tu tiempo si esperas que €l se comprometa.
Si quieres una relacion con proyeccion a futuro, deberias dejarlo. Y si no, dile que
salga contigo martes, jueves y sabado, porque lunes, miércoles y viernes tendras tus
propios planes con gente que él no conoce. Y el domingo, descanso, porque es el Dia
del Sefior. Aunque también puede ser el Dia del Otro Sefior Mas Guapo que acabas

de conocer.
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CAPITULO 11

¢PARA QUE SIRVEN LOS HOMBRES? O GRANDES
CUALIDADES DE LOS HOMBRES QUE NO TIENEN LAS
MUJERES

EL RAMBO NUESTRO DE CADA DIA

Hay cosas que tienen los hombres que no tienen las mujeres. Y estas cualidades
son las que nos enamoran y nos hacen extrafiarlos horrores cuando no estan.

La que mas nos fascina de ellos es su fuerza fisica. Hasta el mas flaquito de los
hombres tiene mas masa muscular que la mas robusta de las mujeres. Asi que siempre
los admiramos cuando pueden hacer cosas que las mujeres ni en suefios podemos
hacer, como levantar objetos pesados como si fueran plumas y empujar el auto que se
nos quedod parado en medio de una transitada avenida. Ellos cargan maletas y bultos,
alzan nifios de cuarenta kilos y corren muebles sin perder el resuello. No en vano
subsiste la tradicion en la que el novio carga a la novia al entrar recién casados a una
habitacion: es para enamorarlas un poquito mas.

Hay miles de cosas que las mujeres quisiéramos hacer y nos resignamos con
tristeza a no poder hacer jamas. Por ejemplo, subir y bajar cosas de la buhardilla,
cargar en el auto cualquier mueble recién comprado, o subir al tejado a cambiar una
antena. Dicen que lo importante no es saber hacer estas cosas, sino tener el teléfono
de quien las hace. Pero atn teniendo el teléfono, precisas un hombre para que
controle que la antena sea colocada como corresponde. Si no, el primer amigo varon
que llega te dice: «;Pero como has dejado que te dejen esto asi?».

Tampoco podemos mudarnos de casa sin ayuda de un hombre. Si fuera por las
mujeres, las casas se venderian amuebladas, porque no hay manera de llevarte tus
cosas a otro sitio sin un hombre. Si no existieran los hombres, las mujeres viviriamos
en carpas, durmiendo en bolsas de dormir. O en habitaciones despojadas como las
casas japonesas, durmiendo en un tatami o en una alfombra de mimbre. O sea que
gracias a ellos podemos levantarnos por la mafiana sin espantosos dolores de espalda.
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Los hombres son imprescindibles para que podamos comer mermelada y pepinos
encurtidos y beber champafia. Sin un hombre en la casa, abrir frascos se convierte en
una tarea durisima, y abrir botellas de champafia es una mision imposible si no tienes
esos descorchadores metalicos, que son sumamente antipaticos porque te recuerdan la
falta de hombre en tu vida.

¢Que abrir frascos sin hombre es una tonteria? No lo es. Si quieres desayunar con
mermelada y estas sola, debes seguir todos estos pasos:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

Debes sacar el frasco del refrigerador.

Debes sumergirlo en agua hirviendo durante por lo menos quince minutos.
Debes recalentar el agua cuando se enfria, o poner el frasco entero al Bafio
Maria, permaneciendo cerca para vigilar que el agua no se evapore ni se
caliente el contenido del frasco.

Debes quitar el frasco del agua con un trapo grueso para evitar quemarte.
Debes esperar a que el frasco se enfrie, porque necesitas abrirlo con las
manos para que no se te resbale la tapa.

Debes conseguir un cuchillo de punta roma, como los que usas para untar,
que sea de una sola pieza metalica entera (si usas uno con mango, se
partira).

Debes hacer palanca con este cuchillo (o en su defecto, un destornillador
ancho), entre la tapa del frasco y el borde del frasco, para que entre aire.
Repite el proceso unas diez veces alrededor de toda la tapa.

Como no se abrira, debes tomar el frasco por la base y golpearlo invertido
contra un suelo duro (preferiblemente de cemento o mosaico) de manera
firme y paralela al piso unas cuatro o cinco veces.

10) Debes levantar el frasco e intentar abrirlo con todas tus fuerzas. Respira

hondo. Inténtalo otra vez.

11) Pidele a un hombre que lo intente. Lo abrira en un segundo, del mismo

modo que lo habria hecho si no hubieras pasado por esos diez pasos
previos. Prémialo diciéndole: «jCarifo, eres mi héroe!».

En todo el tiempo que las mujeres perdemos en la vida tratando de luchar con
cosas que demandan fuerza fisica, podriamos haber estudiado neurocirugia, con
doctorado incluido. ;No es mejor contar con un hombre cerca, que te ahorre cada uno
de esos pasos? Ademas, lo haces sentir importante... {Y de paso comes pepinos y
mermelada!
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MARAVILLOSAMENTE CONCRETOS

Los hombres nos ensefian cosas del mundo que a las mujeres se nos escapan.

Nosotras vivimos atentas a los detalles y a los procesos.

Ellos, en cambio, tienen una vision global de las cosas, y estdn mas atentos a los
resultados que a los procesos. Aunque los psicoanalistas digan que las mujeres se
llevan mejor con el mundo y sus cosas cotidianas, los hombres tienen un panorama
mas claro de cémo funciona todo a largo plazo.

Te doy un ejemplo: Vuelves del trabajo furiosa con un jefe que no hace nada bien,
pero que te critica por como haces las cosas. Se lo cuentas a tu marido, y €él, en vez de
decirte: «Oh, pobrecita, imagino lo mal que debes sentirte», que es lo que ti querrias
escuchar, te dice: «¢Pero por qué no les has dicho que te diga él cémo se hace eso, lo
obedeces y lo haces tan mal como é1?». Tu te quedas dolida porque te trata como si
fueras tan tonta que no sabes hacer nada bien. Pero, en el fondo, reconoces que su
idea es brillante. La aplicas, y... jsanto remedio, tu jefe no te molesta mas! Los
hombres son buenos para ayudarnos a pensar estrategias inteligentes que a nosotras
no se nos ocurren porque nos quedamos pegadas a sensaciones y emociones acerca de
«Lo que me dijo», «Como me mir6», «Qué me habra querido decir» y «No sé por qué
esa persona no me gusta». La intuicion femenina es muy util para saber dénde te
metes, pero una vez que estas metida, hay que concretar.

Dado que el hemisferio cerebral izquierdo es mas activo, los hombres son
formidables con los calculos y las cuentas. L.a mayoria de ellos sacan porcentajes con
mas velocidad que una calculadora, te dicen en el acto cual es el aumento de sueldo
que deberias pedir y cudnto dinero de tus ahorros debes darles en pago por el favor.
Por eso es imprescindible que si vas a hablar con él de dinero, antes le tengas total
confianza... o aplicara su «habilidad» financiera contigo.

Ellos te ayudan a saber qué es lo que realmente quieres, qué movimiento es mejor
para avanzar profesionalmente y como darle el lugar adecuado a cada cosa. Nosotras,
por observar el arbol nos perdemos el bosque. Este es un mundo de hombres.
Necesitas un hombre que te ensefie las reglas masculinas que ellos inventaron y que
comprenden mejor.

ALGUIEN QUE LLEVE LOS PANTALONES

Ademas, siempre es bueno que todos sepan que hay un hombre en tu vida... lo
haya o no. ¢Por qué?

Porque por su propia fuerza fisica, los hombres inspiran mas respeto que nosotras.
Un hombre enojado puede realmente romperle el auto a otro hombre. Si tu tratas de
romperle el auto a otro, es mas probable que te rompas el pie y que el auto quede sin
un rasguiio. Por esto, siempre tienes mas poder de negociacion si anuncias: «L.o tengo
que consultar con mi marido», sea un marido real o imaginario. La gente cree que
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esta negociando con una sociedad de a dos, no con una mujer sola, y puede llegar a
suceder que tu marido sea un karateca de dos metros de alto al que no conviene hacer
enojar o un enanito de un metro que conoce buenos abogados. Asi que diciendo: «L.o
hablaré con mi marido», mantienes a raya a estafadores y chapuceros, y ademas
tienes la oportunidad de cambiar de opinién diciendo: «Disculpe que nos echemos
para atras ahora... pero es que mi marido esta loco». Claro que si estas hablando de
un marido real, él no tiene por qué enterarse de que has dicho esto.

Si tienes hijos, un marido en casa hace un mundo de diferencia en tu nivel de
tranquilidad. Teniendo un hombre cerca, sea el padre o el padrastro, la consabida
frase «Ya verds cuando se entere tu padre (o Jorge)», son palabras que obran
milagros. No es lo mismo enfrentarse con una madre agobiada por los quehaceres del
dia, que ademas no es capaz de correr un mueble sin quedar sin aliento, a tener que
enfrentar a un sefior que llega a casa queriendo relajarse, y con poca paciencia para
las tonterias que han hecho los menores. Asi que los hombres en casa imponen la ley
paterna y encarrilan a los rebeldes con mucha mas presteza y menos chachara que la
que te lleva a ti lograr que te hagan caso.

Margaret Thatcher, la exprimera ministra del Reino Unido, decia: «Si quieren
algo dicho, pidanselo a un hombre; si quieren algo hecho, pidanselo a una mujer».
Con esto se referia a que se necesitan mujeres para saber qué hacer, y qué trato
conviene cerrar. Los hombres son demasiado confiados y no captan sefiales de
peligro, pero son excelentes para sellar un trato con una ultima palabra. Es alli
cuando precisas un hombre que hable con contundencia viril. Aunque tas mujeres
cada vez tengan una voz mas respetada, hay codigos sociales tacitos que aceptan que
donde habla un hombre se acabd el tanteo, la negociacion y la especulacion: se esta
hablando en serio y de manera firme, y es el hombre quien anuncia como cosa suya:
«Esto es lo que se hara»... Aunque postularse como candidato a presidente, comprar
una empresa o construir un viaducto no haya sido idea suya, sino de su mujer.

¢EXISTE EL HOMBRE PERFECTO?

Te diré una cosa que parece exagerada pero es asi: los hombres necesitan sentirse
utiles. Nada les gusta mas que hacer algo, y que luego se los agradezcas diciéndoles:
«No sé qué hubiera hecho sin ti». Esa frase es como la gasolina del motor de la
generosidad masculina. Cuanto mas se la digas, mas cosas hace él por ti. Desde matar
cucarachas, hasta bajar el arbol de Navidad del altillo, pasar a recoger a tu hija de un
baile a las cinco de la mafiana o cargar las bolsas de la compra. Los hombres tienen
una predisposicion natural a hacer cualquier cosa por verte feliz. Entonces, ya sabes:
si te ven feliz, ellos son felices.

Si td les transmites de manera clara de qué manera pueden hacerte feliz, ellos
haran lo que sea. Hasta sacar la basura y cambiarle los pafiales al bebé.

Tampoco podemos dejar de lado la ventaja de su proverbial tranquilidad. Aunque
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te moleste que siempre tengan suefio, esta es una ventaja. Su cansancio perpetuo les
lleva a disfrutar largas siestas a pata suelta como si la vida fuera eterna. Y de paso,
también te lleva a ti a bajar las revoluciones y a permitirte descansar un rato, con lo
mucho que nos cuesta a eso a las mujeres.

Otra ventaja de los hombres es que les gusta conducir automoviles durante miles
de kilémetros. Mientras ti conduces impaciente por llegar cuanto antes a casa, ellos
te llevan de paseo por cinco mil kilometros sin mostrar sefiales importantes de
cansancio. Por eso son excelentes compafieros de viaje.

Y como tienen ese espiritu competitivo donde siempre se estan midiendo con
otros hombres, tienen ideas para hacer cosas que a ti no se te ocurririan ni en un
millon de afios. Cosas masculinas como escalar montafias, aprender a esquiar, hacer
buceo, pilotear un parapente, hacer cursos de remo, pesca o navegacion a vela, o
entrenarse para competir en maratones. Con un hombre de este estilo a tu lado,
acabaras exhausta... jpero jamas aburrida!

Ahora que sabes cuales son las grandes cosas que aporta un hombre en tu vida,
cabe preguntarse: ; Existe el hombre perfecto?

Helen Gurley Brown, la fundadora y editora general de la revista Cosmopolitan,
que habia de hombres en setenta idiomas, afirma que es absurdo pensar que exista
alguien que siquiera se aproxime a la idea de perfeccion. Y afiade: «Dicho esto, yo
diria que el hombre perfecto da mds propina, critica menos y nunca pondria el aire
acondicionado en invierno».

La escritora Erica Jong, dice por su parte que: «EI hombre perfecto es aquel que
ve lo mejor de ti y que te apoya en tus convicciones incluso cuando empiezas a dudar
de ellas, porque ama todo lo que eres y puedes llegar a ser, y su perspicacia te ayuda
a ser verdaderamente tu misma». Sabias palabras de una mujer con varios
matrimonios a cuestas.

Por mi parte, he conocido a tantos hombres que se entrometen en tu vida,
queriendo cambiarte gustos y costumbres, y queriendo someterte para que vivas en
funcién de ellos, que creo que el hombre perfecto es el que no molesta. Es el que hace
su propia vida y cuando tiene un rato libre, lo comparte contigo. Si rastreas un poco,
cada mujer tiene su idea al respecto. Mi amiga Marisa opina que: «El hombre
perfecto no te llena la vida de romance y aventura: te la llena de paz». Y Carolina,
otra amiga, afirma que el hombre perfecto es el que ilumina tu vida... porque sabe de
electricidad.

Eso si, cuando repare tu instalacion eléctrica, no olvides decirle: «No sé que
hubiera hecho sin ti». {Se pondra tan contento que sera capaz de reparartela dos
veces!
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CAPITULO 1

COMO Y DONDE ENCONTRAR AL HOMBRE DE TU VIDA

Alguna gente me pregunta el secreto de nuestro feliz matrimonio.
Nos tomamos tiempo para cenar afuera dos veces

por semana a la luz de velas, con flores, misica suave, bailar
abrazados... Ella va los martes y yo los viernes.

—HENRY YOUNGMAN

¢COMO ENCONTRAR UNO QUE TE GUSTE?

¢Es posible conocer hombres interesantes? Claro que si, es lo que hacemos todas
las mujeres: esperamos al amor de la vida y mientras tanto, nos casamos con otro.

Asi que lo mejor es que lo encuentres mas pronto que tarde.

La légica indica que si la mitad de la poblacion mundial esta compuesta por
hombres, hay uno para ti. La realidad muestra que a ti te toca el tuerto alcoholico de
madre absorbente. Si te das prisa, quizas le dejes el tuerto a otra y a ti te toque uno
que solamente es alcohdlico de madre absorbente, pero con dos ojos. Por eso, lo
mejor es reservar tu hombre cuanto antes. Si es posible, en la infancia.

Ya desde la primera infancia los varones suelen mostrar interés por el sexo
opuesto burlandose de la chica que les gusta hasta hacerla llorar: «Mama, Juancito
me molesta». «Eso es porque le gustas y no sabe como decirtelo». La estrategia
masculina no varia mucho en la edad adulta y hay muchos que a los 34 se burlan de ti
hasta hacerte llorar con tal de entrar en contacto contigo. Y también a los 45 afios
sucede que si les gustas no saben como decirtelo.

La diferencia entre encontrar un chico que te guste en la infancia y encontrar uno
que te guste en la adultez es que en la infancia todos los chicos son solteros y en la
adultez tienes que descubrir cual sigue soltero. Pero en los tiempos que corren
tampoco todo se divide en «solteros» y «casados», sino que hay subcategorias varias
como «recién separados traumatizados», «solteros con novia fija», «divorciados con
novia cama afuera», «casados arrepentidos a punto de divorciarse», «recién peleados
con la novia, aun resentidos», «casados, pero no muertos» y otros estados de relacion
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de pareja que hacen que ellos se sientan solteros y preparados para formar pareja,
pero en la realidad, no es tan asi.

De todas estas variedades masculinas, de la que mas hay que cuidarse es de la de
«casado, pero no muerto», que es el que no piensa romper su matrimonio, pero que
quiere divertirse fuera de él. ;Por qué hay que cuidarse? Porque a tus setenta afios el
«casado pero no muerto» no te empujara la silla de ruedas a ti, sino a su esposa. Salvo
que ella se entere de lo que hubo entre tt y €él, y entonces acabaras ti empujandole la
silla de ruedas a él.

COMO DETECTAR AL CASADO

Lo reconoces porque jamas te invita a salir un sabado, sino siempre en miércoles
o jueves. Fines de semana y feriados ni lo ves. El hace llamadas telefénicas desde la
calle de enfrente (y en voz muy baja) y siempre te dice que hablaba con un cliente (si,
claro, al que le preguntaba por la fiebre de Paulita). Solo te da el teléfono de su
oficina y de su celular, jamas el de su casa. Insiste en comer en tu casa y en pedir la
comida a domicilio. Hay restaurantes y bares donde no lo haces entrar ni por la
fuerza, y es porque teme que lo vean contigo. Planea programas exéticos como
desayunar en una isla y cenar en un yate, donde no se cruzaran con una vecina. Jamas
te presenta a sus amigos ni a sus parientes. En vez de decir: «Conoci un sitio», «Fui a
un lugar», se le escapa decir: «Conocimos» y «Fuimos», porque ha ido con la esposa.
Y ademas, sabe demasiadas cosas de mujeres, como qué analgésico tomar para los
dolores menstruales y cual es la mejor peluqueria de la zona.

El hombre casado es muy peligroso porque todos los solteros son poca cosa si los
comparas con €él. Para empezar, el casado es un hombre seguro de si mismo, que tiene
una vida hecha, sabe como agasajarte y sabe como tratar a una mujer porque convive
con una. Dado que no puede prometerte nada, el casado tipico te dice todo lo que
siempre quisiste escuchar y ningun soltero te dice: «Eres 1o mejor que me ha pasado
en la vida», «Creo que estabamos destinados uno al otro desde antes de nacer», «Eres
la mujer mas maravillosa que jamas he conocido», «Nos conocemos de otra vida»,
«Te amo tanto que mataria por ti». Si, claro: matar si, casarse, no.

Por eso el casado te malcria haciéndote sentir una reina a cada instante. Pero
cuando estés muriendo de dolor y tengas que hacerte una apendiceotomia, €l no
estara a tu lado porque tiene que recoger a su suegra en una reunion de amigas o a su
hija en una fiesta. Después de haberte dicho que tu eres el paraiso y su casa es el
infierno, te dice que debe salir corriendo hacia el infierno. Es l6gico, isi es un diablo!

Es entonces cuando piensas si no sera mejor conseguirte uno menos galante pero
que sea todo para ti. Por eso, antes de buscar hombres, debes saber detectar a tiempo
a los casados y saber detectar a los solteros.

COMO DETECTAR A LOS SOLTEROS
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Los solteros se detectan de lejos por lo desalifiados que van. Estan mal afeitados
porque no tienen una esposa que les diga: «Aféitate que raspas». Visten mal porque
nadie les dice como combinar la ropa ni les dice: «Quitate ya esa corbata horrorosa,
pareces un payaso». Los mejores frecuentan las lavanderias, lo que es buena sefial
porque indica que tienen dinero y son limpios. Frecuentan las tiendas de comida para
llevar, donde con el pollo piden una racion extra de pan que usaran en el desayuno.
Los ves paseando un perro en el parque, porque lo tienen como tnica compaiiia.
Generalmente no es un perro de raza sino un cuzquito callejero. Son los casados los
que compran perros caros.

En el carro del supermercado siempre cargan mucha cerveza, mucho pan y
algunas ridiculeces como castafias, carne enlatada, kétchup y salamines, porque son
cosas que no se echan a perder. No saben nada de cémo curarte un resfriado, pero
planean vacaciones contigo. No se perfuman como el casado, ni te dicen que eres el
amor de su vida, pero se quedan a dormir contigo dos noches seguidas. No te traen
regalos fastuosos, pero te presentan a sus amigos. Y no tienen auto, pero un sabado te
invitan a cenar a un sitio visible y no te esconden como si fueras leprosa, ni te dejan
llorando sola en la sala de cirugia. En suma, jtienes alguien que te acompafie a que te
quiten el apéndice!

El casado puede ser el mejor hombre del mundo, pero como no es, ni jamas sera
tuyo, todo lo que vivas con €l sera ilusion, y las ilusiones desilusionan. Un soltero no
te hablara de amor eterno, pero una vez que se enamore de ti, sera tu hombre. Por
desalifiado que sea, tienes todo el tiempo del mundo por delante para afeitarlo a tu
gusto, jpero tampoco lo dejes tan perfecto como para que una soltera adicta a los
casados te lo quiera quitar! Puedes sugerirle: «Cielo, ;por qué no te pones esta
corbata de payaso, que te queda tan graciosa?».

DONDE ENCONTRAR HOMBRES SUELTOS

No es facil encontrar hombres, porque la impresién general es que ellos no tienen
urgencia por conocer mujeres. Si hasta parece que la supervivencia de la especie
dependiera de que las mujeres tomemos la iniciativa.

Echemos un vistazo a las letras de los tangos. Todas estan llenas de hombres
destrozados porque su amada los ignora. Esas situaciones pasaban en el puerto de
Buenos Aires de los afios veinte, donde las mujeres eran muy pocas y podian darse el
lujo de rechazar a varios. Ahora que ellas abundan, ellos siguen temiendo el rechazo.
Pero ellas los rechazan por otro motivo: porque ya no necesitan ni quieren un hombre
que las mantenga, sino un compafiero sensible y amoroso. Perdidos con esta
exigencia, ellos dejan de buscar mujeres.

La cosa no es facil. Si tenemos en cuenta que biol6gicamente los hombres tienen
una tendencia a distraerse porque pasa una mosca, que no ven detalles a su alrededor
y que el mundo moderno les da muchos motivos para distraerse, es 16gico que ya no
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registre ni la mosca ni la presencia femenina. Entonces, partiendo de la base de que
nadie va a golpear la puerta de tu casa para invitarte a cenar, lo que una mujer debe
hacer es salir, mostrarse y ser visible.

La mejor manera de encontrar hombres es ir a los lugares que ellos frecuentan. Si
te pasas la vida en un gimnasio de Pilates y en la peluqueria para estar mas atractiva
para atraer hombres, hay un 100% de posibilidades de que no conozcas hombres
(excepto a Luigi, el estilista, que es mas femenino que tu).

Para nuestra desgracia, los hombres suelen frecuentar los lugares que sdlo les
gustan a los hombres, y que a ti te producen una fobia intensa.

Por ejemplo, si te digo que la punta de un muelle esta llena de hombres pescando,
dirias con una cafia a pescar a las cinco de la mafiana para conocerlos? Tiene sus
ventajas: hay mil chances de entablar conversacién con pescadores en la punta de un
muelle, no hay mujeres y no tendrias competencia, y no podrian escaparse de ti sin
caer al agua. Y hay motivos para romper el hielo, como: «Préstame una lombriz»,
«;Pican o no pican?», etc. Por lo tanto, parece que no hay mejor manera de ir «de
pesca» que pescando. Pero no hay mujer tan desesperada por amor como para
ensartar lombrices en un anzuelo para conocer a un hombre. Ademas, los pescadores
quieren silencio y te harian callar, asi que este sistema no va, ni siquiera vale la pena
el esfuerzo de madrugar para ligarse con un mudo que apesta a pescado.

¢Habra mejor suerte en otros sitios masculinos?
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OPCIONES DE ALTA PRESENCIA MASCULINA

Todos los otros los lugares llenos de varones son igualmente aburridos: el Sal6n
de la Autoparte, las carreras de automodelismo, las ferreterias, los clubes de futbol,
los torneos de boxeo. La Feria de la Industria y el Salén del Automévil también estan
llenos de publico masculino, lastima que las bonitas promotoras en micro minifalda
son una competencia desleal, que hace que para ellos cualquier otra mujer sea
horrenda o invisible.

Hay quien dice que deberias inscribirte en cursos, gimnasios o actividades donde
si no conoces a un hombre, al menos conoces gente con tus mismos intereses, haces
ejercicio o aprendes algo. Pero hay algo complicado en esto. Para empezar, los cursos
estan repletos de mujeres que van a lo mismo que ti, a conocer a un hombre.
Entonces en el gimnasio ves a veinte mujeres maquilladisimas, con cefiidas mallas
fucsia corriendo detras del tinico hombre, que suele ser gay.

¢Qué haces en tu tiempo libre? ;Mirar vidrieras y tomar el sol? Mala eleccion.
Con razon estas sola. En su tiempo libre los hombres no miran vidrieras ni toman el
sol, sino que practican actividades como escalada, andinismo, ciclismo, tenis, golf,
buceo o parapente. Entonces todo indicaria que seria buena idea inscribirse en alguno
de estos cursos para conocer a un hombre. Pero también sabemos que el unico
hombre de estos cursos es el instructor. Asi que lo tnico que logras es aumentar las
oportunidades de que suceda algo peor: que acabes en un equipo de buceo femenino.

¢Y tomar clases de baile, como salsa o merengue? jTambién estan plagadas de
mujeres que quieren seducir al musculoso profesor cubano!

Dicen que para conocer hombres debes elegir profesiones masculinas, donde haya
profusién de machos disponibles. Pero ;cudles son las profesiones masculinas, si por
todas partes esta lleno de mujeres? Hay mujeres taxistas, camarografas, bioquimicas,
ingenieras. Sitios de machos quedan dos: el ejército, o un empleo en una planta
petrolera en altamar. ;Estas dispuesta a cavar trincheras para conocer un cabo
segundo? ;O a vivir en medio del océano por ligar un radiotelefonista que huele a
pescado? jNoooo!

Ademas los hombres no ligan con sus compafieras de trabajo ingenieras en
petroleo, ni les interesan las mujeres que conducen una motoniveladora. L.os hombres
solo quieren conocer dos tipos de mujeres: las modelos y las maestras de jardin
infantil. Las modelos porque son bonitas y las maestras porque, si saben entretener a
nifios pequefios, sabran tenerles paciencia también a ellos. Las demas les dan panico.
Quizas la solucion sea volver a lo mas tradicional: salir por los bares a ligar algo. El
problema es que los solteros que van a bares estan mas interesados en elegir una
buena cerveza que en elegir una buena chica.

UN ROMANCE EMBRIAGADOR
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Tengo una amiga que creia que para conocer hombres habia que circular por
exposiciones, cursos, clubes y cualquier cosa donde haya gente interesante y culta.

Como sabia que a los hombres el amor les entra por el estbmago, fue a una
exposicion de cocina internacional, segura de encontrar hombres hambrientos de
salmon ahumado y de sexo sin ahumar. El sitio, por supuesto, estaba plagado de
mujeres. Pero alli, increiblemente, conoci6 a un macho soltero.

Ella dice que fue amor a primera vista: apenas €l la vio, la invit6 a tomar unas
copas. Pero la verdad es que él era promotor de una marca de vinos, y eso de: «;Me
acepta una copita de Syrah Roble 2004?», se 1o decia a todas.

Ella quedé tan encantada de que un hombre le hablara, que se qued6 ahi pegada y
probo chardonnays, merlots y chablises varios hasta que se sinti6 feliz, porque en vez
de tener un pretendiente que le servia copas, vio que tenia dos, igualmente
encantadores. Luego supo que era el efecto del vino que la hacia ver doble. Ella
interpretd que el temblor de las rodillas no era borrachera, sino que se estaba
enamorando. Estaba tan mareada que entendié que €l la invitaba a una cita a ciegas,
pero en verdad él la invito a una cata a ciegas, que es un montén de gente reunida
para probar vinos con la etiqueta oculta para adivinar su origen. En suma, algo
bastante parecido a una cita a ciegas.

En su primer encuentro, €l le habl6 de crianza y de gran reserva. Ella pensé que él
se referia a sus valores familiares y a sus abundantes ahorros. S6lo mas tarde supo
que €l le hablaba solamente de vinos afiejos.

Durante la cata, él se la pasé hablandole de su fragancia y vivacidad, de su gran
cuerpo, de su impresionante personalidad y su jovialidad. Luego ella supo que €l no
hablaba de ella, sino de un Cabernet Sauvignon que estaba catando.

En medio de su frustracion, ella supo que los vinos varietales no estan hechos con
variedades de uvas sino de una sola uva, y que los de corte no son de una sola uva
cortada del resto, sino de varias uvas, lo que le confirm6 que los endlogos viven
borrachos. Claro que esto de salir con un catador a ella no le hacia mucha gracia,
porque €l se la pasaba bebiendo, pero de comer, nada.

Asi pasaron unas semanas de cita en cita y de cata en cata.

Un dia él la invit6 a visitar Cunas de Roble. Ella se sinti6 euférica, jél estaba
planeando tener un bebé! Su desilusion fue inmensa al saber que Cunas de Roble era
otra vineria.

Asi confirmé lo que habia leido hacia poco: que el vino incrementa los niveles de
estrogeno en la sangre. Su novio ya tenia hormonas de mujer en las venas.

Amargada, se dedico a catar todos los vinos. «Estoy apreciando el retrogusto para
ver como es el final de boca», le explico a su acompafiante con jerga de conocedora,
mientras €l miraba alarmado como ella se bajaba todas las copas hasta acabar
retrocaminando en zigzag. Animada por una ultima copa de Bordeaux, ella le dijo
que la relacion ya no estaba ajerezada sino avinagrada, que todo habia comenzado
demasiado tempranillo, que la relacion no era tan bonarda, sino que estaba todo
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malbec. Le dijo que él tenia demasiada estructura y robustez, que tenia notas
complejas de maderas, que su mejor momento ya habia pasado, y que ella necesitaba
alguien mas liviano y con menos taninos. Y ahi le confesé la verdad que venia
ocultando desde hacia tiempo: «jEstaba borracha cuando decidi salir contigo!».

Y ahi supo que las mujeres nos deslumbramos tanto al principio de una relacién,
que las cosas mas obvias las pasamos por alto. En las primeras semanas conviene
andar con cautela y conocerse de a poco, para poder discernir, por ejemplo, si tu
nuevo amor se trata de un hombre con cultura, o solamente con cultura alcohélica.
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¢DONDE CONOCER HOMBRES DE VERDAD?

Dado que en los bares y en los clubes de cata no se conocen hombres,
mencionaremos recursos mas efectivos:

1) Organiza fiestas. Si nadie te invita a fiestas donde puedas conocer a alguien,
organiza tu propia fiesta. Dile a las mujeres que lleven una bebida y algo dulce, y a
los varones que lleven una bebida y algo con testiculos, y la fiesta sera un éxito. Haz
que todos se presenten entre si y que intercambien los emails y teléfonos antes de que
hayan bebido demasiado y escapen sin dejar datos. Si no, el ambiente sera el mismo
que el de una discoteca: todos los varones esperando a que llegue Pamela Anderson,
emborrachandose mientras tanto. Un punto clave es que la fiesta no sea de disfraces:
en una de estas fiestas, una amiga se dedico a bailar con un Batman que al quitarse el
antifaz result6 ser Don Pepe, el sexagenario encargado del edificio.

2) Viaja sola. Las mujeres que viajan solas no permanecen mucho tiempo solas.
Los hombres se les acercan por curiosidad o para ayudarlas. Tarde o temprano tienes
uno o varios galanes que te acompafian, aunque sea porque tienes una guia Lonely
Planet, un mapa y una tarjeta de crédito, y ellos no. Con ellos tienes romances
intensos, quizas porque saben que en tres dias parten sin rumbo y no te veran mas.
Eso es bueno: no llegas a conocerles los defectos.

3) Chatea en foros de solteros buscando romance. Hay cada vez mas chats de
encuentros de solos y solas, llenos de hombres listos para conocer mujeres de la
manera mas comoda: sentados en calzones en su casa con una cerveza helada en la
mano, enviando fotos de Brad Pitt o de cuando tenian 17 afios, siendo que ahora
tienen 55.

4) Ve al zoologico. Otro sitio recomendable es el zoologico. Alli hay hombres que
disfrutan del aire libre y aman los animales, lo que indica que son sensibles y tiernos.
Ademas, ni siquiera hay que esperar a que €l te invite a salir, porque si ya estas dando
vueltas por el zooldgico, jya estas saliendo!

5) Comprate una mascota exotica. Puede ser un hurén, una nutria, un guacamayo,
una iguana o un perro de raza extrafia. Los hombres te pararan por la calle para
preguntarte por ella y sus cuidados. La desventaja es que acaban queriendo irse a
Vivir con tu iguana, no contigo.

6) No hagas nada, pero procura que se hable bien de ti. Es verdad lo mejor que
puedes hacer para conocer un hombre es tener buenos amigos, relajarte y esperar...

LA VIDA ESTA FUERA DE TU SOFA

Luego de haberlo conocido, sabras que te gusta cuando pasas el 70% del dia
esperando que el teléfono suene y el 30% restante pensando en qué ponerte cuando lo
vuelvas a ver. La cosa va bien cuando empiezas a fingir que te gusta el ftitbol y él
empieza a fingir que disfruta del ballet. La relacion durara todo lo que ambos puedan
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seguir fingiendo con éxito. También es importante fingir que uno nunca va al bafio,
nunca suda, nunca vomita y que €l tiene buen gusto en sus espantosos regalos.

Si todo esto falla, siempre puedes volver al zool6gico a conocer gente. Los
domingos esta lleno de familias, pero también de divorciados aburridos con sus
nifios. Si te dan fobia los nifios, ve al zooldgico un dia de semana que esta lleno de
cuidadores solitarios que no podran escaparse de ti porque ya estan enjaulados.
Ademas, un hombre que puede cuidar un elefante bien podria cuidar de ti, ;no?

Lo importante es que sepas que tienes mas chances de conocer un hombre perdida
en el zoologico que quedandote en casa mirando television.

Por supuesto que no debes dar td el primer paso, pero a los hombres, si no los
buscas, no te encuentran. Y ninguna mujer tiene tiempo que perder. jRecuerda que no
tendras 61 afios toda tu vida!
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CAPITULO 2

ENCUENTROS DE SOLOS Y SOLAS

Entre las causas del amor: una es la soledad, y el amor nos deja todavia
mds solos. Su promesa de comunion perfecta nos consolaba con la
esperanza, pero la prueba nos despoja también de la esperanza. Cada uno
de los amantes solo puede amarse a si mismo, a lo sumo, ama en el otro
algo de si mismo. Es un trueque magico de suefios.

—GIOVANNI PAPINI

MOMENTO DE DECISION

Hay dos actividades que se han inventado para que conozcas hombres solteros en
un ambiente donde todo el mundo sabe a qué ha ido. Son los viajes de solos y solas, y
las reuniones para solos y solas.

Los viajes los organizan agencias de turismo que nunca te dicen cuantos hombres
se han inscrito hasta que estas surcando el océano en un barco oxidado junto a trece
abuelitas aburridas que se preguntan: «;Pero no han venido hombres?». Como ya es
tarde para reclamos, te dedicas a beber cuantos daiquiris sean necesarios para perder
el conocimiento hasta que el barco regrese al puerto de partida y puedas volver a casa
a olvidar el error, y a escribir una carta de queja a la agencia que te ha estafado, que
terminara en el cesto de la basura si no va acompaiada de la demanda por estafa que
te redactd un abogado. Como prefieres evitar contratar a un abogado, te das por
vencida y ya.

Entonces pruebas lo de las reuniones de solos y solas, como me animé a probarlo
yo, pensando que si no hay hombres te tomas un taxi y en diez minutos estas feliz en
casa viendo tele y comiendo papas fritas de bolsa, como haria cualquier hombre.

Yo sabia que esos encuentros de solos y solas muchas veces son de solas y solas,
porque los hombres no van. Y que generalmente alli nadie conoce a nadie, porque
todos van con su corazén lleno de agujeros esperando encontrar quién se lo
emparche, y a esas reuniones siempre van mas agujeros que parches.

Me habian contado que en la mayoria de las reuniones de solos y solas hay que

www.lectulandia.com - Pagina 131



pagar un modico arancel por entrar a una casa vieja, donde sirven sandwiches
semivacios y vino barato. Me habian contado que alli, decenas de mujeres demasiado
maquilladas sonrien nerviosamente a unos pocos hombres que son siempre los
mismos que van invitados gratis a rellenarse con sandwiches vacios y a intentar tener
sexo con la mas joven del lugar.

Entonces no elegi ese tipo de reunion. Elegi un ambiente mas selecto, donde no
piden que pagues la entrada, sino que las mujeres lleven comida y los hombres
bebida. La idea era juntar gente de buen nivel para que se vean las caras y en dos
horas decidan si estan hechos el uno para el otro.

Por ende, me pasé una tarde entera haciendo una tarta de queso. Quedo preciosa.
Mientras la hacia, me preguntaba si se usa llevar tartas de queso a una fiesta de alto
nivel. Me tranquilicé cuando recordé que en el ultimo cumpleafios de mi amiga de
alto nivel, en efecto habia una tarta de queso, o de algo parecido, sobre una fuente de
plata brufiida. Me faltaba la fuente, pero mi tarta era casi igual a aquella. Suspiré
aliviada y fui directo a ducharme, perfumarme y salir.

FIEBRE DE SABADO POR LA NOCHE

A la hora sefialada enfilé a la reunion en cuestion.

Me atendio en la puerta un cincuentén demasiado bronceado, que de la borrachera
no lograba embocar la llave en ja cerradura. Me tuvo que pasar la llave a través de la
reja para que me abriera el porton yo misma, mientras €l entraba presuroso a rellenar
su copa. Pero ya era auspicioso que me hubiera abierto un hombre, y no tres mujeres
decepcionadas de que yo no fuera hombre.

El clima adentro no podia ser mejor. Una cantidad de hombres elegantisimos,
todos demasiado bronceados y perfumados, llenaban las copas de mujeres de veinte o
treinta afios menos que ellos, bellas, finas y peinadas de peluqueria. Al parecer, ahi
estaban los trece abuelitos que faltaron en el crucero para solos y solas. Pero, repito,
al menos eran hombres.

El tnico hombre joven y apuesto de la noche era el discjockey, que estaba tan
ocupado en un rincén haciendo el amor con sus propios decibeles, que le daba lo
mismo estar rodeado de mujeres solas o de patos solos.

Traté de acercarme a él, para descubrir que no hay nada mas frustrante que
hablarle a un hombre con orejas tapadas por auriculares del tamafio de dos guantes de
boxeo. O sea que mis esfuerzos por ser escuchada fueron los mismos que obtuve con
los ultimos doce hombres de mi vida.

Antes de que alguien pudiera presentarse ante los demas, nos empujaron al salén
de baile (una sala de estar con los muebles corridos contra la pared), donde los mas
sobrios se lanzaron a menear sus caderas, mientras que los demas demostraban su
creciente indice de alcoholemia haciendo extrafios pasos en ocho. Las mujeres mas
jovenes bailaban compitiendo en sensualidad, mientras que las de mas de treinta nos
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quedamos cerca de la cocina comiendo todo lo que tralan a domicilio: pizzas,
pasteles, empanadas, sushi, y algunas cajas misteriosas que ni siquiera llegamos a
abrir. Habia mas comida que la necesaria para alimentar al ejército chino. Cada mujer
se habia esmerado en llevar su especialidad para cautivar a los varones, pero el duefio
de casa —que desconfiaba de las mujeres y por eso vivia solo— habia tomado la
precaucion de encargar comida a los cuatro puntos cardinales.

Como nos quedamos sin hombres que nos rellenaran las copas o que
descorcharan mas botellas, las mujeres que hicimos el bunker en la cocina nos
aprovechamos del ultimo recurso de la mujer abandonada: dar lastima.

Nos quedamos paradas en la sala de baile con cara de desolacidn, la lengua seca
fuera y la copa vacia. A cada hombre que pasaba le deciamos:

—Por favor, ¢me traerias algo para beber?

—iSi, por supuesto! —nos dijo el tnico que nos escucho, mientras se balanceaba
al ritmo de la musica, o del whisky—. ;Qué quieren, preciosas? ¢Vino blanco, vino
tinto, champafia, whisky, gaseosa?

—Para mi, vino tinto. Gracias —le dije.

—Como no, ya te lo traigo.

Paso un buen rato y, de golpe, vi al mismo gentil hombre bailando en trencito con
las manos en la cintura de una pelirroja que levantaba el culo hasta ponérselo casi
debajo de la nariz.

—iEy! iMe dejaste sin bebida! —alcancé a gritar antes de que se fuera con el
tren.

—¢Queeeeé? —gritd frunciéndose todo.

Le sefialé la copa vacia.

—Ah, si... ;qué querias beber?

—jCualquier cosa! —dije humillada.

Nunca mas paso cerca de mi.

Varias mujeres intentamos la misma tactica con varios hombres, hasta que el mas
viejo de todos, el duefio de casa, nos mir6 con cara de pena y nos entregd una copa
engrasada de mozzarella y nos dijo caritativamente:

—Este es mi champafia y ya esta caliente. Acabenlo mientras traigo otra botella.

Y nunca la trajo.

Con el champafia caliente regué una palmera tropical que salia de un elegante
maceton de marmol. No creo que le haya hecho dafio porque, luego de una larga
charla analizando el tema, las mujeres no pudimos determinar si la palmera era
verdadera o falsa.

Ya harta de los decibeles, sali a mirar la luna a un bello jardin de esos que jamas
han sido pisados por un nifio. Alli estaba, reclinado en una tumbona, el hombre que
nunca me pudo abrir la puerta de entrada.

Si yo hubiera tenido veinte afios menos, hubiera huido hacia adentro temiendo
que él creyera que yo salia al jardin para encontrarme a solas con él. Pero como tengo

www.lectulandia.com - Pagina 133



veinte afios mas, y estoy en esa maravillosa edad en la que no me importa que un
hombre crea que lo persigo, caminé decidida a tumbarme en el sillén a su lado.

—Qué hermosa noche —Ile dije por decir algo.

El me mir6 con los mismos ojos con los que te mira un besugo desde el hielo
picado de la pescaderia de la esquina.

—¢Estas deprimida? —me pregunto.

—iNo! ;Por qué?

—Como estas aqui y no bailas...

«No es buen partido un hombre que piensa que si estas con él es porque estas
deprimida», reflexioné para mis adentros.

El suspiré, se levant con esfuerzo y anuncio:

—Voy a buscar un cigarrillo. ; Fumas?

—S], gracias —Ile contesté.

Y me quedé sola en la noche esperando que aquel me trajera un cigarrillo que
nunca lleg6. ;O sera que so6lo habria querido informarse de la categoria de mis
vicios? Levanté mis brazos para verificar que Rexona no me hubiera abandonado. Me
miré en el reflejo del vidrio de la puerta que da al jardin para saber si con tanta
frustracion nocturna no habria encanecido de golpe en una noche, como le pasé a
Maria Antonieta en la vispera de su ejecucion.

Pero nada de eso habia sucedido. Simplemente, estaba rodeada de hombres
asustados.

Entré a la casa para consolarme atragantandome con unos espléndidos pastelitos
de chocolate, y en el camino me encontré con el duefio de casa que me dijo: «Cambia
esa cara, que ya empieza lo mas divertido».
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QUE FANTASTICA ESTA FIESTA

Lo mas divertido fue que formaron dos equipos mixtos para empezar un juego. Se
trataba de una carrera que ganaba quién se pasara mas rapido un globo rosado, finito
y alargado, empujandolo entre las piernas del compafiero de atras, sin usar las manos.
Ellos se reian tanto que no me explico por qué nadie ha hecho un programa de
television para adultos llamado «La carrera del globito en la entrepierna». Creo que el
motivo de tanta alegria era poder tener por una vez en la vida, tanto hombres como
mujeres, algo de ese calibre en contacto con el cuerpo.

Luego se lanzaron a bailar otra vez disco, salsa y chachacha. Las mujeres
recatadas nos refugiamos nuevamente entre el refrigerador y el lavaplatos para
cuchichear sobre nuestras vidas y profesiones.

Por esas horas llegaron algunos hombres solos mas. Uno que entro a la habitacion
de huéspedes para dejar su saco llego tan ebrio que se quedo dormido sobre la pila de
abrigos. Descubri esto cuando, en el momento de irme, quise buscar mi bolso entre
tanta ropa y en vez de tirar de la correa, tiré de su cinturon. Para colmo en vez de
alegrarse por mi atrevimiento, el hombre se pego tal susto que cayo de la cama, lo
que no elevo en lo absoluto mi autoestima.

Otro de los recién llegados, el mas guapo, aproveché la profusion de mujeres
solas para ponerse en el medio de la rueda a hacernos preguntas personales a dos
mujeres al mismo tiempo, como si pensara: «Con estas dos no hago una buena».
Como yo no estaba dispuesta a ningun menage a trois, opté por repreguntarle a €l
todo lo que nos preguntaba a las dos. Fl respondia, pero mirando fijo a los ojos de mi
compafiera. Discretamente, los dejé solos, para que concretaran lo suyo. Pero a los
diez minutos ella estaba nuevamente a mi lado diciéndome:

—Disculpa, ;qué me decias de ese producto que quita las manchas de 6xido?

—:Estas loca? jVe con él, que esta interesadisimo en ti! jDespués te cuento lo del
quitamanchas!

—c:Interesado en mi? jSi apenas te fuiste se fue a bailar solo!

Decidida a que mi investigacion de campo no fuera en vano —y ya que se caia de
maduro que esa noche no cambiaria mi destino porque el hombre de mi vida no
estaba entre los presentes (0 que era tan miope que no me reconocia como la mujer de
su vida)—, me propuse al menos, encontrarle un compariero a mi amiga.

Como dos mujeres juntas y divertidas en una fiesta son mas valientes que una
mujer solitaria bajo una bola de espejos giratoria (que es algo patético), rastrillamos
toda la casa en busca de un hombre solo, valiente y divertido, para encontrarnos
solamente con duos de hombres solitarios y patéticos que bebian daiquiris bajo bolas
de espejos giratorias que reproducian su imagen por millones. jMillones de
pequeiiitos hombres timidos bebiendo solos! La viva imagen de la reserva mundial de
poblacion masculina disponible. Flaca esperanza para las mujeres que buscan un
amor...
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MUTIS POR EL FORO

Sin darnos por vencidas ni atin vencidas, iniciamos varias microconversaciones
con cada uno de los varones solos presentes, sacando temas tan variados como la
cepa del vino descorchado, el disefio de la botella de whisky, la temperatura del
champafia y la calidad de los corchos (los unicos temas que ellos se animaban a
desarrollar con mediano éxito).

Asi y todo, nuestro intento fue un fracaso. No logramos que nos contaran a qué se
dedicaban, ni sus estados civiles. Las respuestas eran evasivas y, finalmente, todos se
escabulleron de nuestro lado con el pretexto de traernos bebidas que nunca llegaron,
de buscar cigarrillos o de pedirle al Dj que pasara New York, New York de Frank
Sinatra.

No senti ninguna diferencia con una fiesta de quince afios, en la que los
varoncitos que se quedaron enanos y lampifios hacen esfuerzos por no huir
despavoridos de la presencia de sus coetaneas de busto prominente y labios pintados.

Todos eran demasiado hoscos, salvo aquel que hacia preguntas colectivas, a quien
le dije: «No tiene sentido que te responda, ya que es obvio que no vienes aqui a
conocer a nadie». Me mir6 asombrado, pero no hizo ningin esfuerzo por negarlo. Yo
misma me asombré de haberme animado a ser tan sincera. Cuando me iba, me
despidi6 abrazandome tan fuerte que me crujieron un par de huesos. Me mir6 con
ojos empafiados de emocién y me dijo: «Me encantd conocerte». Y se escabulld hacia
el jardin... ;de infantes?

Las solas sueltas nos pusimos de acuerdo para irnos al mismo tiempo, y nos
quedamos conversando larga y animadamente en la esquina. Llegamos a la
conclusion de que tener éxito en esas fiestas no es cuestion de ser la mas joven, ni
bella, ni simpatica, ni sensual, sino de que en ellas encuentres a hombres mas o
menos maduros emocionalmente. Cosa que, en tos ultimos tiempos, brilla por su
ausencia dentro y fuera de cualquier fiesta.

Una de ellas sigue siendo una buena amiga, y siempre nos reimos recordando la
velada que nos hizo revivir nuestra dulce adolescencia, con la perenne fobia a las
mujeres que tienen los hombres de la tercera edad (y de la segunda, y de la primera).
Una de ellas, la dltima en irse de esa reunion, me confirmé que, al igual que en los
ultimos bailes a los que habia ido, en este tampoco se habia formado pareja alguna.

Meses después, sigo lamentando haber dejado mi perfecta supertarta de queso
intacta en un refrigerador que nadie abrié porque para alcanzarlo habia que pasar por
una zona demasiado llena de mujeres. Peligrosisimas mujeres que so6lo esperan que
algun valiente principe las mire a los ojos, les hable de la vida y quizas, con mucha
suerte, les dé un beso. Un unico beso que las devuelva a la vida luego de largos meses
de letargo que pasaron mientras ellas esperaban conocer, ya no a un principe, sino a
un ruin campesino cualquiera, un vasallo, un lacayo, el que cuida a los chanchos...
jcualquier cosa que sea hombre!
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¢ Tan dificil puede ser?

AL AHoRA ME
EXPLico MEJoR U
PAR DE CoSAS DE

TU DESEe SEXUAL
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CAPITULO 3

DIEZ MODOS DE IMPACTARLO EN EL PRIMER INSTANTE

Enamorarse consiste simplemente en descorchar
la imaginacion y embotellar el sentido comun.
—HELEN ROWLAND

SE BUSCAN HOMBRES ROMANTICOS

Los hombres son romanticos incurables. Ya hemos dicho que no se sienten
comodos en cuestiones sentimentales. Pero justamente por eso, lo que quieren es
quedar flechados de una sola mujer en un instante y no pensar mas en el amor, sino
solo en ella. Asi que si logras flecharlo rapidamente, una vez que te conviertas en la
mujer de sus suefios nada que hagas lo hara cambiar de parecer y seguira enamorado,
ya sea de ti o de la imagen que se ha hecho de ti.

Te doy un ejemplo. Tengo un viejo amor perdidamente enamorado de mi desde
hace afios. Me envia poesias y canciones, me cuenta su vida y no sabe nada de la mia
(porque no le interesa), pero dice que me ama. Y eso me hace feliz, al ver de qué loco
perdido me he salvado.

Pero te daré algunos tips para elegir mejor.

Supongamos que estas buscando conocer a alguien desde hace tiempo. Das
sefiales de estar disponible, sales todas las noches, has tratado de conocer gente por
Internet y, hasta ahora, nada.

Crees que tu problema se basa en que cuando le gustas, a ti él no te gusta, y
cuando a ti te gusta él, a él le gusta tu amiga sin tetas, lo que indica que es falso que
las protesis de silicona te cambian la vida.

Asi que lo primero que debes hacer es echarle el ojo a alguno al que le gustes,
pero que a ti también te guste, porque es muy feo acabar recogiendo los calzoncillos
sucios de alguien que no te gusta.

¢Y como es el hombre que te gusta? No es ni demasiado bajo ni demasiado alto,
ni demasiado velludo ni demasiado lampifio, ni demasiado timido ni demasiado
insolente, ni demasiado indiferente ni demasiado pegajoso, ni demasiado gordo ni
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demasiado flaco... Como ves, esta btisqueda puede llevar algunas décadas, pero en
todo ese tiempo vas aprendiendo qué tipos de hombres no te gustan para nada, lo que
es un adelanto enorme en tu autoconocimiento. Ademas, a medida que pasa el
tiempo, pasas de pedir «guapisimo, millonario, educado, sexy, de conversacion
fascinante y fiel» (de los que hay muy pocos) a pedir «que atin tenga dientes y que no
asuste a mis sobrinos», de los que hay muchisimos, con lo cual terminas ganando ti
porque tienes mas para elegir.

QUE HACER PARA IMPACTARLO

Cuando finalmente encuentres alguien que te guste, no lo pierdas de vista.

Miralo a los ojos el tiempo que te tardas en contar hasta cinco. Parece poco
tiempo, pero es muchisimo para mirar a un desconocido. Con miradas mas cortas he
logrado que un asaltante huya sin pedirme la billetera. Si logras sostenerle la mirada
en ese tiempo, quedara rendido a tus pies o llamara a un policia.

¢Con qué actitud lo encaras? Tu actitud debe ser ganadora. No puedes entrar a un
bar o a una fiesta y ponerte a hablar con un hombre pensando; «Preferiria ordenar mi
armario antes que estar aqui», porque se percibe tu actitud y nadie te hablara. Lo que
debes hacer es entrar y mirar al mas guapo a los ojos pensando: «Preferiria ordenar tu
armario antes que estar aqui». jLos hombres tienen los armarios tan desordenados
que querran un romance contigo con tal de que les acomodes sus cosas!

Es importante que cuides tu aspecto personal. Las apariencias engafian, pero
justamente lo que quieres es engafiar a un hombre. No te preocupes: es solo por la
primera noche, después puedes volver a ser quien eres, porque los hombres sélo
recuerdan de ti esos cinco minutos de deslumbramiento de la primera vez que te
vieron. Luego puedes volver tranquila a tus sandalias de goma rotas y a la bata
deshilachada de entrecasa, que para él seras siempre la morena sexy del vestido rojo
cefiido de la primera noche.

Tu aspecto debe decir lo que quieres transmitir de ti misma: que eres exigente
pero comprensiva, femenina pero decidida, sexy pero lista y divertida pero seria. Esto
se logra combinando un vestido de seda con botas para escalar, un mameluco de
paracaidista con grandes volados y mofios, o una chaqueta de cuero negro con una
falda floreada. Fl quedard tan confundido con tu atuendo que se acercard a
preguntarte: «Disculpa, ;ti como eres?». Esta seria una ventaja, pues significa que
has logrado que rompa el hielo.

Dado que los hombres tienen instinto cazador, lo ideal no es que tu lo aceches a
él, sino que sea él quien te atrape a ti.

Ahora bien, hace tantos siglos que ningun hombre caza ni pesca nada, y que
obtiene su comida en la zona refrigerada del supermercado, fileteada y sobre bandejas
de polietileno expandido envueltas en celofan, que para ser una presa tentadora para
un hombre, lo mejor que puedes hacer es lograr el mismo aspecto de ese filete en
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bandeja. Es decir: no debes tener un gramo de grasa; debes tener impecables zapatos
que te sostengan como la bandeja de polietileno al filete y debes usar ropa
transparente como el celofan que la envuelve, que le permita apreciar la calidad de tu
carne. Esto, siempre y cuando quieras atrapar a un hombre de estilo cazador.

Porque debes adaptar tu atuendo al estilo del hombre que quieras ligar. Si vistes
ropa extra grande, extra opaca y extra vieja, ligaras a un hombre extra grande, extra
opaco y extra viejo. Si quieres un hippie debes vestirte en tiendas de ropa usada. Y si
quieres enamorar a un veterinario, no te pongas como una vaca.

Si con todo esto no logras que te mire apenas entras a la discoteca o al bar, fijate
si en la entrada no hay un cartel que diga «Club Gay» o «Centro de Asistencia al
Suicida». Como ultimo recurso puedes hacerle una zancadilla para que te note
mientras cae. Luego, puedes pedirle disculpas, ayudarlo a levantarse y limpiarle la
camisa. Para ese momento seguramente se habra roto el hielo. De su trago, al menos.
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TIPS PARA SER UNA MUJER FATAL

¢Y qué hay que hacer para impactarlo y que sienta que no hay otra como tu en
varias galaxias a la redonda? ;Qué es lo que te convierte en una mujer fatal?

Ademas de seductora, debes mostrarte admirada y encantada por todo lo que él te
diga y tan respetuosa como lo serias con una amiga. Las mujeres tienden a exigirles
mas a los hombres de lo que le exigirian a una amiga. No puede ser que le digas a un
hombre: «Comes como un cerdo» o «No sé como puedes escuchar esa musica», si a
una amiga no le dirias eso. Una amiga no te besaria si le dices algo asi... Entonces,
ino te quejes si luego de tres citas €l no te besa!

Muéstrale que tienes una vida tan plena como para no necesitar que un hombre te
entretenga. Pero no exageres, o querra que tu lo entretengas a él.

Un hombre necesita saber que la mujer lo admira. T debes admirarlo por como
conduce el auto, como elige el vino, como repar6 el grifo y cualquier otra habilidad
que €l demuestre tener. Por ejemplo, si le dices a un hombre: «Que increible, qué bien
sabes masticar el pollo, Juan Carlos», lo estas haciendo feliz y le resultards tan
irresistible como para querer quitarselo de la boca y compartirlo contigo.

Aqui te topas con un problema de todas las mujeres. Y es que si en el primer
encuentro todo ha salido perfecto, un hombre no alcanza a entender que la ha pasado
bien gracias a tu encantadora presencia. Dado que los hombres estan un tanto
desconectados de sus sentimientos, €l sabra que la paso bien esa noche, aunque no
distinguira si se sinti6 bien porque estaba contigo, porque la comida era sabrosa,
porque el camarero fue amable o porque habia pocos mosquitos.

Hay una sola manera de que él note que la magia de la noche sélo se debi6 a tu
presencia, y es retirarte en lo mejor de la velada, dejandolo solo. En lo mejor de la
conversacion le dices que te mueres de ganas de permanecer a su lado, pero que has
dejado la leche en el fuego, que debes cosechar tus zapallos, que estas cuidando un
gato enfermo o lo que sea, y te vas.

Lo dejaras con ganas de mas y querra volver a verte, aunque sea para que le
expliques por qué eres tan mentirosa. Retirarte temprano, ademas, te ayudara a no
ceder antes de tiempo a que él quiera mayor intimidad. Recuerda que un encuentro
sexual no solidifica ninguna relacion, y mucho menos donde atn no hay relacion. Las
mujeres que no contienen su libido terminan desbordando lagrimas. Asi que el sexo,
cuanto mas tarde mejor (las 4 de la mafiana es buen horario).

El unico problema de esta estrategia es que cuando te vas antes porque €l es
insoportable, el insoportable también cae rendido a tus pies, intrigado porque te fuiste
pronto, iy te sigue llamando por los proximos veinte afios! Esto seria desesperante si
no fuera tan ttil para decirle a un marido indiferente: «¢Ves que hay hombres que no
me pueden olvidar?».
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LAS DIEZ COSAS QUE ENLOQUECEN DE AMOR A UN HOMBRE

Ahora bien, si con todo esto él ain no esta loco de amor por ti, debes saber que
hay diez cosas que estan cientificamente comprobadas para volver loco a un hombre.

1) Que hables con acento extranjero. A la vuelta de mi casa hay un hombre que
dejo a su mujer y a cuatro hijos por una ucraniana. Esta claro que el negro Luis jamas
en su vida penso en ligar a una rubia de ojos celeste con el cuerpo de Natasha, pero él
jura que lo que lo enamordé no fue su cara de modelo, sino que ella le hablara con ese
acento exotico. Los acentos exaticos a ellos los chiflan. Ser mujer te da una ventaja,
ya que hablas un idioma que ellos no comprenden, por ejemplo cuando les dices:
«Levanta eso del piso» o «Estaciona aqui mismo».

2) Que te parezcas a €él. Si te fijas un poco, cuando dos personas son parecidas, no
pueden sino enamorarse. Si te presentan un hombre con los mismos rasgos tuyos, es
casi seguro que te casas con €l. Esto se debe a tres motivos: o €l te ama porque es
narcisista (eres la viva imagen de su reflejo en el espejo), te ama porque te pareces a
su mama (puro Edipo), o es tu primo Carlos que siempre estuvo caliente contigo (es
incesto).

3) Que lo toques y le hables al oido. Esta comprobado que un hombre se siente
mas atraido a una mujer que lo toca mientras €l habla. Ademas, si ella le habla al
oido, la proximidad de sus labios a su oreja, sugerir que comparten un secreto,
sumado al aliento en la oreja, es algo muy sexy que a ellos los vuelve locos. Eso si,
evita las frases «Tienes caspa», «Se me rompié el cierre» o «Estoy con la
menstruacion». Eso no se susurra, se grita.

4) Que muestres tu piel. Eso de poder espiar donde usualmente no se ve nada
(imaginemos una camisa formal con la espalda al desnudo) es lo que a ellos los atrae
como un iman. Por eso, una burka talibana con un tajo hasta medio muslo seria el
atuendo femenino mas sexy, si no fuera porque una talibana con esa facha acabaria
presa... por atraer demasiado.

5) Que otros hombres te miren. Si una mujer causa sensacion entre los hombres,
despierta la competitividad del grupo y acaba interesando a todos. ;Un consejo?
Contrata un par de amigos que te aplaudan al pasar y tu hombre deseado sera tuyo.

6) Que rias mucho mientras €l habla. La mujer que rie mucho con un hombre esta
coqueteando con él. El se siente el hombre mas ingenioso y ocurrente del mundo. Y
comienza a inventar chistes malos, hasta que se casa con ella, y ella deja de reir.

7) Que mordisquees sugestivamente tu collar. Cuando una mujer se muerde el
collar —una extension de sus pechos— es porque definitivamente le esta dando luz
verde al hombre que tiene delante, y ellos esto lo captan muy bien. Pero hazle
entender que llevar tu collar a la boca es una sefial sensual que tu debes hacer y que
esta mal visto que un hombre te muerda el collar.

8) Que te quites los zapatos por debajo de la mesa. Una mujer que esta incomoda
con un hombre jamas se quita los zapatos porque los quiere tener puestos para huir.
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Pero si se quita un zapato, es porque delante de este hombre se quitaria los zapatos y
todo lo que lleva puesto. (Nota: no queda bien que no los vuelvas a encontrar).

9) Que cocines como los dioses. Si cocinas como la mama, o te dedicas a preparar
las cien recetas de carne y papas —lo unico ante lo que no ponen cara de asco—, él
caera rendido a tus pies solamente por saber que contigo sale de la rutina de la
hamburguesa descongelada. Los hombres no hacen diferencias: para ellos el
estdbmago y el corazon son una misma viscera.

10) Que tengas motocicleta. Esto logra satisfacer una de sus mas grandes
fantasias: la de pedirte la moto prestada. Si es de alto cilindraje, la sabes manejar y
sabes como funciona, eso de hablar de bulones y pistones con las piernas abiertas
sobre una moto, a ellos los pone como una idem.

Ya ves que puedes enamorar a un hombre en cuestién de minutos.

Lo tnico que debes hacer es llevar ropa con agujeros estratégicos, reirte a
carcajadas con acento extranjero y cocinar sobre tu motocicleta mientras le dices un
secreto al oido mordiéndote el collar sin zapatos y sin perder la actitud ganadora,
luego de una jornada laboral de diez horas. Eso si, nada de esto funciona si no te
retiras a tiempo en lo mejor de la noche. La ventaja es que todo eso lo tienes que
hacer durante los primeros cinco minutos, porque si te demoras €l se duerme.

Si has tenido la suerte de conquistarlo, ninguno de los dos deberia dejar sus
horarios, amistades, vicios y perversiones s0lo porque tiene Un nuevo amor. Por eso,
sigue viendo a tus amigas, no pierdas el contacto con ellas, a quienes podras contarle
todo lo que a un hombre no le interesa lo mas minimo, como cuanto lo amas, a quién
le venderas la plateria de su abuela, como piensas deshacerte de esa espantosa
alfombra que élI tiene en su departamento y cuantos hijos tendras con él.

Sigue estos consejos y €l quedara impactado contigo en el mismo instante en que
te conozca. Te amara y no pensara cambiarte por otra, porque le da pereza.

Una vez que es tuyo, €l no recordara ni como se conocieron, ni cuando, ni qué es
lo que le enamoré de ti, motivo por el cual siempre olvidara el aniversario. L.o que es
una bendicion, porque si lo recordara te obligaria a seguir poniéndote esos sensuales
zapatos de tacon aguja de quince centimetros, que de sélo verlos te dan dolor de
cabeza.
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CAPITULO Y

DOS MUJERES SON DEMASIADO

Nuque nullis sis amicus, nuque multis.
(«No se debe estar sin amigos, ni tener muchos»).
—QUINTO ENNIO

TODO BIEN. MIENTRAS SEA ENTRE MUJERES

Tener una buena amiga es una de las mayores delicias de la vida. Hasta que
aparece un hombre en el medio.

Los hombres parecen arreglarselas mejor que las mujeres en estos casos, y eso
que ellos son los menos duchos en sus asuntos sentimentales. Ellos pasan, sin escalas,
de la cerveza con los amigos a los brazos de una mujer, y de la almohada de ella a la
mesa de billar. Ya sea por gusto o por amor al cambio, ellos saltan de mujer en mujer
como Tarzan de liana en liana, y no se detienen a mirar el abismo. Las mujeres, en
cambio, nos detenemos entre las lianas a mirar el vacio y nos decimos, llenas de
culpa almodovariana: «;Qué he hecho yo para merecer esto?».

A juzgar por las crénicas policiales, si un hombre nota que su mujer le es infiel
con otro tipo, el cornudo mata a uno de los dos y después pasa sus afios de encierro
barriendo la capilla de la penitenciaria y convirtiéndose en fanatico religioso.

Las mujeres nos tomamos todo mas en serio y por eso, ante cualquier problema
amoroso, nos hacemos mas problemas que los hombres.

Tengo dos amigas que iniciaron una relacion de pareja al mismo tiempo, con dos
muchachos que conocieron el mismo dia. Una de las parejas cortdé su relacion
mientras que la otra sigui6 su romance feliz. La amiga que quedo sola no le perdoné a
la otra que siguiera enamorada con su idilio viento en popa. Sintié despecho, envidia,
bronca, y las dos se separaron... Hasta que la otra también se quedd sin novio, y
entonces si lloraron juntas, diciendo que los hombres son un desastre. Porque ser
mujer es el sutil arte de opinar oportunamente acerca de dos temas basicos: a) los
hombres son un desastre y b) como conseguir uno.

Esta obsesion por los machos hace que la amistad femenina mas sélida entre en
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terrenos cenagosos si aparece un hombre en el medio. Y esto es porque una amiga,
por unida que sea a ti, jamas te reconocera que aun arden cenizas de ese viejo amor
(aunque ardan) o que puede sentir celos de que €l rehaga su vida sin ella (y €l igual la
rehace). Y como ella ha dicho que €l ya no significa nada para ella, que pertenece al
pasado, y que su vida la tiene sin cuidado, debe demostrar por fuera que de veras él
no le importa. Pero en la realidad, esto no es asi.

Supongamos que tu amiga se acaba de pelear con un su novio, uno de esos tipos
tan lindos que harian que una monja se quite los habitos. En una cena amistosa, él te
desnuda con la mirada... y ti entiendes muy bien el mensaje. ; Puedes darle pie a este
sefior para indicarle luz verde? La respuesta es no: no puedes acercarte a €l sin correr
el riesgo de que se corte para siempre la amistad con tu amiga. Porque como él es el
ex de tu amiga, siempre quedan resabios de propiedad que mas vale respetar. Salvo,
por supuesto, que este hombre valga mas que tu amiga y no te importe perderla a ella
con tal de ganarlo a él.

Por eso, tener una amiga es un problema cuando hay un hombre en el medio. Pero
no es el unico caso en el que sobra una mujer.

HISTORIA DE AMISTAD Y AMOR

De esto me di cuenta una vez, hace tiempo, cuando conoci a Esteban, un tipo muy
interesante, a la salida de la universidad.

Hablabamos de lo que habia que estudiar para las clases, pero en un rato él acabo
preguntandome qué iba a hacer esa noche. Como hombres que se animen a invitarte a
salir no sobran en ninguna parte, le dije que saldria con amigas muy bonitas... y que
seria buena idea que €l trajera a sus amigos, para que nos encontraramos todos. Pero
esa tarde no consegui una sola amiga que pudiera venir. Cada una tenia algo urgente
que hacer, como cuidar al gato. Después se quejan de que estan solas, o de que no hay
hombres.

Llamé a Lucia, mi mejor amiga, que, como siempre, dijo que vendria. Ella llego
con un hermoso vestido al bar. Yo estaba con la misma ropa de la mafiana. Cuando
llegamos, no habia nadie. Quisimos salir para ver si habia otro bar cerca con el que lo
hubiéramos podido confundir, y justo en la puerta nos encontramos con un alucinante
morocho de ojos verdes: «Perddn, ¢alguna de ustedes es amiga de Esteban? Porque
no lo encuentro...».

Para no dejarlo esperando a Esteban solo, nos sentamos a acompafiar a ese
hermoso espécimen de ojos claros. Esteban no vino, y este galan —que se llamaba
Alberto— nos invito a las dos, pero solo se dedic6 a mirar y a hablarle a Lucia, lo que
era ldgico, porque ella estaba mucho mas bonita que yo. Y aunque fue tan amable
como para preguntarme a la media hora si queria otro trago, €l solo habl6 con Lucia.

Yo me empecé a aburrir de tal modo, que me inventé una descompostura para
escapar de alli y dejar a los dos tortolos solos y en pleno romance. Pero de pura culpa
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de haberme ignorado durante toda la noche, ambos se levantaron y dijeron que me
acompafiarian a tomar un taxi. Les dije que no se preocuparan, que podia volver sola,
pero ellos dieron por terminada la velada. Una pena, porque en cinco minutos mas, yo
les podia salir de testigo de casamiento.
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DESENLACE FATAL

Apenas Alberto se fue y nos subimos al taxi, Lucia me pregunto:

—¢:Por qué no hablaste en toda la noche?

—Bueno... Para no interrumpir el romance —Ile dije.

—¢Qué idilio? {No me digas que Alberto no te gusta!

Sin entender nada, le dije:

—iClaro que me gusta! jUstedes dos hacen una pareja divina!

Y ella me dijo:

—¢Qué dices? Si él esta muerto de amor por ti y ti todo el tiempo mirabas el
reloj, como queriendo irte cuanto antes!

Result6 que el tal Alberto era un tanto timido. Cuando vio que yo ni lo miraba,
porque era obvio que €l se fijaria mas en Lucia, que estaba mucho mas elegante que
yo, €l se considero derrotado y calculd, como hace todo hombre: «Bueno, si no es con
la rubia alta, sera con la morocha bajita». Pero cada vez que yo iba al bafio o a hacer
una llamada, le preguntaba a Lucia por mi.

Entonces ella no intent6 nada con él porque lo veia demasiado interesado en mi,
pero yo tampoco intenté nada, para no quitarselo a una amiga. Por ser leales a nuestra
amistad, las dos nos perdimos a un morocho de ojos claros como no hay muchos en
ninguna parte.

Otra vez, la proverbial timidez masculina nos jugé una mala pasada.

En lugar de que en esa noche hubiera dos personas solas menos en el planeta, los
solos seguimos siendo tres. Y lo peor de todo fue que ninguna de las dos tenia el
teléfono del morocho de ojos claros, que si no era ideal para ninguna de las dos, al
menos nos haria quedar muy bien si se lo presentabamos a una amiga. Pero cabe
pensar qué favor le hacemos a una amiga presentandole a un timido que al cabo de
varias copas no le pide el teléfono a ninguna de las mujeres presentes. Eso, mas que
un galan, es un zombi. Y otro zombi era su amigo Esteban, que luego supe que no
vino a la cita porque esa misma noche se habia reconciliado con su novia, supongo
que adrede, para evitar tener que conocer mujeres nuevas, cosa que a todo hombre lo
llena de terror.

Como esta visto que no hay tantos hombres pasables en la vida como para
dejarlos pasar y perderlos, sugiero que si tienes una amiga y entre ambas se cruza un
hombre medianamente apetecible, lleves a tu amiga aparte y te pongas de acuerdo
con ella para determinar honestamente de quién sera el botin.

Obviamente, decidan lo que decidan la que quede sola se ofendera terriblemente y
la amistad llegara a su fin.

Pero no te preocupes que no sera por mucho tiempo. En cuanto el idilio de
cualquiera de las dos con el morocho de ojos claros se termine, la novia abandonada
correra de los brazos de €l directo a ver a la amiga para hablar de: a) los hombres son
un desastre y b) como conseguir uno.
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CAPITULO 5

EL ARTE DE MENTIR

El amor es una guerra diferente a todas: el abrazo no es
sino la tentativa de suprimir a uno de los antagonistas.
—GIOVANNI PAPINI

MENTIRAS DE NOVELA

Siempre nos enseflaron que mentir es malo, y nos convencieron de que quien
sostiene una mentira es una porqueria de persona. Desde la Iglesia hasta los
culebrones mexicanos, todos llevan el mensaje de que la mentira es pérfida y que la
verdad es buena, que los malos mienten y los buenos dicen la verdad.

Por ejemplo, siempre es la mala de la telenovela quien le dice a la chica buena:
«Espero un hijo de tu novio Guillermo Andrés», cosa que todos sabemos que es
mentira pues Guillermo Andrés nunca se hubiera acostado con la mala. Pero eso en
realidad es mentira, ya que los hombres se acuestan con cualquiera. Asi que aqui la
mala dice la verdad. La buena dice: «jNo, eso no es cierto!», y aqui la buena miente.
Por cierto, los guionistas resuelven la historia haciendo caer a la mala por las
escaleras, con lo cual la mala pierde al bebé. (Los ricos controlan la natalidad con las
escaleras de sus mansiones, por eso tienen menos hijos que los pobres). Y en la
practica, la mala al decir la verdad no gan6 un apice de bondad y todos la seguimos
odiando por haberse interpuesto en la placida vida de la buena y Guillermo Andrés,
que haria mejor en cuidarse de con quién se acuesta.

Asi como los malos pueden hacer dafio diciendo la verdad, hay buenos que
pueden hacer el bien diciendo mentiras.

El mundo esta lleno de mentiras buenas, como las que cuentan novelistas y
cineastas para que te creas la historia. O las que le cuenta el padre al hijo para
«mejorar» la realidad (como hace el padre de El Gran Pez, la gran pelicula de Tim
Burton sobre las buenas mentiras). O cuando alguien le dice a otra persona que «todo
saldra bien», cuando esta con problemas hasta el cuello.

¢Son malas las mentiras que intentan protegernos de un dafio, especialmente un
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dafio moral?

LA CORTESIA DE SER FALSO

Montones de filésofos estudiaron el tema y llegaron a la conclusién de que una
buena mentira puede ser mejor que una fea verdad.

La Biblia s6lo ordena «no dar falso testimonio contra un tercero». No dice que no
hay que mentir. Desde hace siglos se sabe que el perjurio puede ocasionar tragedias,
como inocentes guillotinados y otras cosas horribles que se ven en cualquier libro de
historia... y en la realidad. Las carceles estan llenas de bobos inocentes acusados por
villanos astutos.

Nietzsche decia que era esttpido decir la verdad a cualquier costo.

Hay sociedades orientales donde ocultar la verdad es buena educacion. Los
japoneses se saludan diciendo lo que el otro quisiera oir:

—Huele usted maravillosamente, sefior Kawasaki. Mis ojos saltan de regocijo al
verle.

—Mucho mejor huele usted, sefior Yamamoto. Y ademas se nota que sus zapatos
son nuevos Yy su inteligencia rutilante. ;Me haria el honor de subir a mi Toyota?

—Faltaba mas, por favor deme usted el placer de subir a mi Mitsubishi.

Nada que ver con el latino:

—iQué porqueria, otra vez es lunes! jQué asco venir aqui otra vez! ;Y ta? ;Como
estas?

—¢;Qué como estoy? Mal, como tu, arrastrandome sin ganas de nada. jPero dime
de una vez a qué has venido!

Las personas mas educadas mienten al saludar:

—¢:Como esta usted?

—Muy bien, gracias.

Y generalmente, ni a uno le importa como esta el otro, ni el otro esta tan bien.

Pero ya no hay gente que sea tan cortés como para tomarse el trabajo de mentir.
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PENSAR EN NADA

¢Qué esta pasando con nuestra sociedad tan individualista, si la verdad vale mas
que la cortesia? ;| INo estamos poniendo en peligro la armonia de la sociedad?

Imagina si la pregunta tan habitual entre una pareja de «;En qué estas
pensando?», —que siempre se responde «En nada— se respondiera honestamente:
“En que tengo mas ganas de mirar la tele que de hablar de gansadas ahora contigo”».
Esa respuesta mentirosa —«En nada»— es el secreto de la amistad duradera y la
armonia conyugal.

Si amamos a alguien, no podemos decirle una verdad como: «No quiero ir a casa
de tu madre, prefiero ir al bar con mis amigos», «INo te he echado de menos para nada
en estos diez dias de viaje de negocios» o «No me he quedado hasta tarde trabajando
sino buscando exnovios en Internet»... Ejem, ¢a eso le llamas amor?

En temas privados, peor que hacerlo es confesarlo. No hay pareja que resista a
comentarios sinceros como: «En verdad, prefiero que trabajes a que estorbes en
casa», «Desde que has perdido pelo y ganado Kilos ya no me gustas como antes», o
«Por Dios, como me aburro contigo». Para decir eso, en verdad, mejor no decir nada.

Claro que jamas hay que mentir en temas que afecten a todos permanentemente.
La mentira dafia a familias enteras cuando se trata de ocultar temas que atafien a
todos, como donde guardo la abuela los lingotes de oro.

Pero que un hombre se haya acostado con la recepcionista no es algo que deban
saber todos, mucho menos su esposa y sus hijos, pues se trata de su intimidad sexual,
y revelarla puede hacer mas dafio que bien, aunque para €l sea un alivio desembuchar
el engafio y no tener que cargar con ocultarlo. Pero al no contar cosas de su
intimidad, no le quita a nadie un derecho inalienable a saber.

De igual modo, si comienzas a salir con un hombre que te gusta mucho y luego de
varias salidas resuelven terminar la noche tomando un trago en casa de €l o en la
tuya, y en medio de una charla intima animada por unas copas de mas él te sorprende
preguntandote: «;Con cuantos hombres has estado?», por mas que €l te inspire total
confianza, no le des jamas una respuesta. Dile que es asunto tuyo, que no recuerdas,
que tiene que ir al bafio, que sientes olor a quemado, o lo que sea. Pero si le dices un
numero mayor que dos, a €l le pareceran demasiados y entrara en panico por
considerarte demasiado ligera y experta. Y si le dices dos, le entrara panico por
considerarte demasiado inexperta y mojigata. Y si le lanzas un numero inventado,
preparate, porque si la historia con €l continta, te echara en cara ese numero toda la
vida y no habra manera de convencerlo de que te lo habias inventado por el efecto del
vino.

Tu vida sexual es asunto sélo tuyo. Salvo si se trata de orgias multitudinarias,
cuando es asunto de siete hombres, ocho mujeres y dos transexuales.

Del mismo modo, cuando tu amorcito te haga la tipica pregunta de «;En qué estas
pensando?», la unica respuesta correcta es un piropo como «En el maravilloso color

www.lectulandia.com - Pagina 158



de tus ojos» o «En nada». Como so6lo una nifia de quince afios puede creer que un
hombre pueda quedarse pensando en el color de los ojos de alguien, la segunda
respuesta es la apropiada, porque toda mujer sabe que los hombres tienen la increible
capacidad de poner la mente en blanco y no pensar nada de nada, y todo hombre sabe
que a la mujer le conviene no pensar para no volverse loca. Asi que los dos pueden
convivir en armonia hasta que cumplan las bodas de oro, momento en que diran:
«¢Cincuenta afios juntos? jQué rapido paso el tiempo! Eso es porque fuimos tan
felices juntos... ;No?». Lo que prueba que conocer el arte de mentir preserva la
integridad de la pareja.
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CAPITULO 6

¢COMO SABES QUE EL SE ESTA ENAMORANDO DE TI?

Casi todos los matrimonios —atin los felices— son errores

en el sentido de que es casi seqguro de que en un mundo mds perfecto
—o0 con un poco mds de cuidado en este tan imperfecto—,

ambos podrian haber encontrado parejas mas adecuadas. Pese a esto,
tu verdadero comparnero del alma es aquel con quien estds viviendo.
—J. R. R. TOLKIEN

SUTILES SENALES DE QUE LA COSA VA EN SERIO

Por lo general, los hombres son muy reacios a reconocer que se estan enamorando
de ti, que temen perderte y que quieren sentar cabeza. Su educacion les indica que dar
sefiales de accesibilidad hacia la boda es un signo de debilidad, cuando en verdad,
signo de debilidad es querer tomarse una cerveza en una hamaca cuando los platos
estan sin lavar.

Si supieran de qué se trata casarse, los hombres barrerian los prejuicios del siglo
pasado y se darian cuenta de que aceptar dar el si ante el juez o sacerdote es lo que
mas les conviene. Y por el mismo acto, a las mujeres deberian hacernos un
monumento como reconocimiento de nuestro valor, abnegacion, entrega... y
masoquismo.

Muchas veces ocurre que conoces a un hombre, te enamoras, le toleras las
manias, lo sigues tolerando, y cuando ya estas tan cansada de tanto tolerarlo que no
quieres conocer a nadie mas, luego de ocho afios de noviazgo, él te dice: «No eres tu,
SOy yo, necesito tiempo...». Se lo das y a los dos meses se casa con la sobrina del
socio, que tiene como veinte afios menos que €l. Y mas vale que estés cansada de los
hombres, porque a esas alturas no ligaras ni al tio de su socio, un anciano de setenta
anos.

¢Como evitar meterse con un hombre que no tenga la menor intencién de casarse
contigo jamas? A pesar de lo crueles que a veces pueden ser los hombres, ellos tienen
la delicadeza de dejarnos detectar —mediante sutiles sefiales de su torpe
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comportamiento— si la relacion tiene una sélida intencién matrimonial, o si han
salido contigo todo este tiempo para evitar tener que barrer su casa.

Ahora si, lee atentamente las sefiales de «boda en puerta»... {Y a no ligar mas
solteros empedernidos y vividores sin apuro!

SENAL DE LA BODA

La seguridad de que un hombre te esta tomando en serio la tienes cuando te invita
a un evento familiar (de su propia familia nuclear), en especial a una boda. No vale
que te invite a la boda de un amigo, pues con amigos queda bien aparecer todos los
dias con una novia distinta. Pero lo que queda bien entre amigos queda pésimo con la
familia.

Ellos saben que andar luciendo noviecitas ante la abuela lo hace quedar como un
desubicado, porque la abuela cree que todas las novias son Silvina, aquella de los
catorce afnos. Por eso, a los cumpleanios, bodas y navidades s6lo conviene presentarse
con la novia oficial, que en lo posible, también debe llamarse Silvina.

Llevar a una chica a una boda es sefial de que él tiene ganas de protagonizar la
proxima boda de la casa. Si no, no te invitaria... Qué tal que se te ocurra preguntarle:
«.Y la nuestra, para cuando?».
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SENAL DE FIN DE SEMANA

Los hombres que no te toman en serio suelen invitarte a salir siempre en dias
laborales. Los fines de semana se los reservan para la novia oficial o para ligar mas
mujeres que no les pidan compromiso.

Por mas pretextos que un hombre ponga, si te invita a salir los jueves porque los
fines de semana «Salgo a navegar y tengo competencia de regatas», lo que debes
hacer es ofrecerte de grumete a bordo. Si no acepta tienes dos opciones: seguirlo para
ver si te pone los cuernos con una rubia o con una morocha, o mandarlo a freir a
esparragos, o ambas cosas, no sin antes asegurarte de que te devuelva todos los CDs y
DVDs que le prestaste.

Un hombre que nos reserva sus viernes, sabados y domingos, al menos nos esta
garantizando que no anda en algo raro. Lo que no quiere decir que luego de
reservarnos todos los fines de semana de su vida se termine casando con otra que
conocio un martes, porque siempre hay una excepcion. Lo que si es seguro es que si
un hombre nos invita a salir sélo los miércoles, es porque a la boda de su hermana
llevara a una morena de pelo corto con la cual ya estuvo hablando de mudarse juntos
a un sitio cerca del mar, mientras que contigo, bella rubia, solo hablaba de si te
apetece un bocadillo de queso o jamoén. En hombres, hay de todo.

SENAL DE LOS REGALOS

Cuando un hombre va en serio con una mujer, tiende a hacerle regalos mas
personales que cuando lo unico que le interesa es salir con ella a sitios donde hay mas
chicas, con el fin de poder ligar con chicas nuevas.

Ahora viene la parte mas dificil: ;Qué se entiende por «regalos personales»?
Desde ya que un lindo camisoén si lo es. Casi podria decirse que es el mas romantico y
personal de los regalos. Como para que duermas arropada con él, pensando en él y —
salvo que él sea muy feo— sofiando con él.

En general, la seriedad de las intenciones es directamente proporcional al valor
del regalo. Salvo que el hombre que te interesa sea casado, en cuyo caso te cubrira de
joyas y pashminas de angora pura con tal de que no te avises a su mujer que es
cornuda, cuando un hombre te regala una camisa Custo, un abrigo Max Mara, una
bici todoterreno o una alhaja... es porque esta muerto de amor por ti.

Si tu hombre no es de los que nadan en dinero y te regala algo mas sencillo pero
sentido, vale igual que el regalo caro del ricachon enamorado. Ejemplo de esto es
cuando en una salida con él pierdes tu bufanda y después él se aparece con una
bufanda nueva y mejor, de regalo. Esto queda muy bien, siempre y cuando no lo haga
en verano con cuarenta grados a la sombra. Del mismo modo, si él sabe que te gusta
pintar y te regala una caja de 6leos con una nota que dice: «Para que me recuerdes
cada vez que estén en tus manos», es también porque la cosa va en serio. Pero si los
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regalos son de los que desaparecen sin dejar rastro —un conejito vivo (se mueren),
alfajores (se digieren), rosas (se marchitan)— es porque el sefior que te los regala
también tiene pensado desaparecer sin dejar rastro. Es recomendable desaparecer
antes que él.

SENAL DE LUGAR ESPECIAL

Es bueno ver si el hombre que te desvela te lleva a pasear siempre al bebedero de
agua del parque de enfrente de tu casa, o si planea una salida un poco mas especial.
Cuando tu galan siempre te lleva al lugar donde come gratis porque su primo es
amigo del duefio, es que no tiene demasiada ansiedad por impactarte con su
magnifico «savoir faire». El hombre que tiene ganas de concretar una relacion formal
no se pasa todas las salidas hablandote de los lugares fantasticos que conocié en su
vida, sino que te lleva a esos lugares.

Si hace cinco afios un lugar le encantd, va a llevar a la mujer de su vida a ese
lugar para compartir alli calidos recuerdos. Es buena sefial mientras los calidos
recuerdos no se traten de cuando se revolco con una rubia alli, y mientras el sitio
especial no tenga un agujero en el techo y esté infestado de cucarachas.

También debes saber distinguir cuando el lugar a donde te lleva es un pequefio
meson romantico, intimo y antiguo, escondido en una encantadora callejuela de un
barrio historico que solo €l conoce, y cuando, en cambio, te lleva a un bar chico, viejo
y oscuro escondido en un bajofondo de la época de Maricastafia, que no conoce
nadie. Que es el mismo lugar de la primera descripcion, pero al que vas con distinto
humor.

SENAL DE TRATO FAMILIAR

Uno de los mejores parametros para saber si un amor es duradero es observar
como tu hombre trata a su propia familia. Un hombre que no tiene parientes, que
habla de mal modo de todo el mundo, que odia a los nifios y detesta visitar a su
abuela, dificilmente querra formar una familia.

Asi que si la costumbre de tu novio de llevarte cada domingo a comer ravioles a
donde su mama te esta resultando pesada, consuélate pensando que asi como aprecia
los almuerzos familiares también apreciara armar su propia familia alrededor de los
ravioles.

Los hombres carifiosos con la mama, también son carifiosos con su esposa.

El limite de esto estd cuando tu novio le deja a su mami el nimero de teléfono del
hotel donde estara contigo «por cualquier cosa que necesites». Eso indica que él no se
casara jamas, porque ya esta casado con mami.
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SENAL DEL CHANCHITO

Cuando un hombre tiene fines serios y te quiere de verdad, AHORRA.

Un hombre te esta tomando s6lo como un divertimento ligero cuando no tiene
dénde caerse muerto mientras luce una chaqueta de cuero nueva cada semana. El
hombre que ahorra se esta privando de cosas hoy para poder tener algo para el futuro
contigo. Cuidado: el que te lleva a comer hot dogs y se burla de los amigos que se
casan, no esta ahorrando para un fin en comun sino para viajar en excursion de buceo
con seis de sus amigos mas borrachos.

GRADO DE SERIEDAD

Si tu hombre va todos los dias a una discoteca distinta, cambia todos los dias de
amigos y de empleo, empezo tres carreras distintas y las dejo, quizas sea activo,
moderno, inquieto y fascinante, pero puede que se aburra de ti con tanta facilidad
como se aburre en la vida... jConsiguete un perro que te hara mas compaiiia que €l y
por mas tiempo!

Si se queda a tu lado, si es perseverante y previsible, muy probablemente quiera
pasar toda la vida sin cambios, siempre con la misma mujer: tu.
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CAPITULO 7

NUNCA CUENTES QUIEN TE GUSTA

En realidad nunca crecemos.
Solo aprendemos a comportamos en publico.
—BRYAN WHITE

APURADAS POR GUSTAR

iQué mania de contar todo tenemos las mujeres!

Es que pensamos tanto que a veces nos parece que se escucha lo que pensamos.
La unica manera de callar ese barullo es pensar en voz alta, y dejar que todo salga.
Necesitamos escuchar a otra mujer para comparar nuestro discurso interno con el
discurso interno de otra. O para que nos diga lo que piensa ella de lo que nos pasa, y
nos ayude a tomar decisiones trascendentales con frases del tipo: «En tu lugar, yo me
tefiiria el pelo rojo», o «En tu lugar, yo me casaria con él», o «En tu lugar, le daria
una buena patada en el culo».

Mucho de lo que hablamos entre las mujeres se basa en este tema: quién nos gusta
o disgusta y a quién gustamos o disgustamos.

Es que vivimos obsesionadas por gustar Si, sefiores: la industria de la moda, la
cosmética, las peluquerias y el calzado deben su existencia a que las mujeres
queremos seguir gustando a toda costa, para demostrarles a los hombres que
seguimos estando en la etapa reproductiva.

ME GUSTAS TU, Y TU, Y TU...

¢Como no va a ser importante para una mujer gustarle a los hombres si este hecho
le garantiza una prolongacion importante de su vida sexual, que se ira al demonio en
cuanto se le arrugue la cara? Sabiendo todo lo que se gana gustando y todo lo que se
pierde no gustando, se entiende que tantas mujeres pongan sus rostros en manos de
cirujanos a quienes les entregaran sus ahorros con tal de que les quiten piel, grasa y
arrugas sobrantes y les dejen la cara lo mas parecida a Michael Jackson hecho mujer.
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Ahora dicen que el botox puede ser mortal. El botox no es mas que toxina
botulimica —de la que hincha la lata de conserva de tomates al punto de llevarte a la
muerte por comer salsa portuguesa—, que te paraliza los nervios para borrarte las
arrugas. Pero con tal de gustar, las mujeres nos envenenamos la cara sin reparos. ;O
no cambiarias diez afios de tu vida por un mes con la cara de Angelina Jolie...
siempre y cuando Brad Pitt no ande de gira por Namibia?

A veces pierdo horas enteras y toneladas de cosmeéticos frente al espejo
intentando tomar un aspecto parecido a una de esas mujeres que gustan de verdad.
Me guio por los avisos publicitarios para saber como tengo que lucir. Cuando
empiezo a verme como un travesti significa que tengo que dar marcha atras y
quitarme algo de maquillaje y bisuteria. Después salgo a pasear con una amiga,
pensando que si no le gusto a nadie, al menos conmoveré a algiin hombre sensible
que piense. «No es linda, pero por lo menos se maquill6». Entonces nos sentamos las
dos amigas en un bar a fingir hablar de nuestras cosas, cuando en realidad estamos
hablando de cada tipo que esta en el lugar.

Pero nadie nos mira. Y no sabemos si no nos miran porque no gustamos, 0 N0 NOS
miran porque creen que ellos no nos gustan. Ahi es cuando ella me dice:

—Esto es de lo peor: no le gustamos a ninguno.

—No, lo peor no es no gustar, sino que no te guste ninguno a ti.

—Nooo —dice ella—. Yo creo que lo peor es creer que tu le gustas, cuando le
gusta otra...

—No, lo peor es creer que no le gustas... para enterarte demasiado tarde de que
siempre le gustaste, pero que como creia que a ti no te gustaba, simulé que no le
gustabas para que no llegaras a rechazarlo. Eso me paso una vez, y juro que es tan
deprimente como perder en una rifa un pasaje al Caribe. Yo lo adoraba de lejos, yo le
gustaba, pero por miedo a que yo lo rechazara nunca me lo dijo... ;Y se caso con
otra, porque creia que yo jamas le daria bola!

—Menos mal que no te casaste con €él. Era un idiota... —dijo mi amiga.

—Fl idiota vive en la mejor zona de la ciudad, en un piso 27 —aclaré.

—Esa zona esta llena de idiotas —dijo ella.

—Tiene muchisimo dinero —repliqué.

—No importa, su mujer le debe meter los cuernos porque su marido es un idiota
que no le hace el amor porque cree que ella le va a decir que no.

Ojala mi amiga esté en lo cierto. Me serviria de consuelo por haberle gustado en
vano.
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EL SISTEMA FEMENINO DE ELEGIR HOMBRE CON CUATRO OJOS

Para las mujeres es esencial saber si le gustamos a alguien o no. ;Por qué nos
importa tanto? Porque las mujeres no tenemos tiempo que perder: «Si yo le gusto, me
fijo en él y si no... jtengo que buscarme otro antes de arrugarme del todo!». Por eso
los hombres que mas nos interesan son los que se fijan en nosotras, ain a riesgo de
que sean errores. Al elegirnos, simplifican un montén el proceso y nos hacen ahorrar
cantidades de tiempo en el asunto de la eleccion y el ligue.

Las mujeres sabemos que los errores abundan. He salido con hombres tan frios
que no podrian calentarme ni aunque nos cremaran juntos. He salido con tipos tan
indiferentes que a uno le dije: «No te vayas, necesito estar sola». Luego supe que él
necesitaba al lado una mujer a quien ignorar.

¢Donde estan los hombres de verdad? ;Cémo detectamos cual vale la pena sin
que perdamos cinco afios fértiles en el proceso de buscar al padre de nuestros hijos?

Lo detectamos a través de otra mujer.

Por eso las mujeres salimos de ligue de a dos, tres y cinco. Porque cuatro ojos ven
mejor que dos, y seis mejor que cuatro. Como toda mujer sabe que su amiga soltera
es un escaner de hombres con patas, la otra es una maquina de rayos X y la otra es
una mezcla de detector de mentiras con chequeo psicofisico ambulante, entre tres o
cuatro van detectando qué hombres valen la pena mas que otros, o cuales tienen
mayor potencial de elegibilidad. No miramos a los hombres directamente, como
hacen ellos, sino que los miramos a través de nuestra amiga:

—Miira al que esta detras mio y cuéntame qué tal es.

—Es bastante guapo, pero tiene cara de bobo y en breve se quedara sin pelo...
Cuéntame tu como es el que esta detras mio.

—Pues tiene lindos rasgos y buena ropa, pero es extremadamente delgado... casi
enfermo te diria. Y ya va por la cuarta cerveza, asi que descartalo.

Los hombres creen que estamos hablando de nuestra tia enferma mientras
nosotras estamos con este sistema de ecodoppler y radar de miradas en 360° en pleno
funcionamiento. Este procedimiento no nos lleva mas de cinco minutos. A los cinco
minutos de haber entrado a un bar, ya sabemos como es cada uno de los presentes,
incluso los que fueron al bafio. Después, al ver que no hay uno que valga la pena, si
pasamos el resto de la noche hablando de nuestra tia enferma.

Como todas sabemos que somos altamente selectivas a la hora de elegir macho,
generalmente a todas nos atraen instantaneamente los machos ya elegidos por otra. Es
por eso que tenemos debilidad por el hombre casado, por el que dice que esta de
novio, y por aquel a quien tu amiga le echo el ojo. No quiero decir con esto que
estemos todas dispuestas a birlarle el marido a nadie, sino que nos inspira mas
confianza un hombre que ya fue preseleccionado por otra mujer, porque paso el
primer filtro: algo bueno le habra visto ella... jtan calamitoso no puede ser! ;No te ha
pasado que un hombre que considerabas casi un hermano, con un afecto asexuado, se
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torna interesante cuando te dice que esta de novio y te hace preguntarte como no lo
habias descubierto antes?

Estoy convencida de que nada es mas atractivo de un hombre que el brillo que
produce en la mirada de otra mujer. Sabiendo esto, los hombres que quieran ligar
contigo deberian buscarse amigas que rian a su lado: aumentarian su atractivo en un
500%.

Esto indica que si te gusta alguien, no le digas a ninguna mujer que te gusta,
porque al instante ella se interesara en él y corres el riesgo de perderlo.
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YO Y MIBOCAZA

Hace poco hablabamos con mi amiga Lila del dilema de encontrar un hombre de
verdad. Ella me confesé que se pasé el afio entero inscribiéndose en cursos de
aeromodelismo, paracaidismo, radioaficionados, bonsai, Aikido y hasta de
lombricultura, para ver si en alguno de ellos pescaba algin hombre medianamente
aceptable. Al final, sélo logro sentirse medianamente atraida hacia un lombricultor
barrigon y casadisimo.

—No te metas con uno casado, que solo te traera disgustos —Ile adverti—. No
dispone de tiempo para ti y nunca dejara a su mujer.

—Me lo dices tarde, porque me pasé una vida teniendo hermosos romances con
hombres casados... Pero yo no soy celosa y no me molesta que un hombre tenga
poco tiempo para darme, porque yo misma vivo muy ocupada.

—¢Y con quién viviste esos romances furtivos?

—No tan furtivos. Estuve largo tiempo, afios de romance, con Gonzalo...
¢Recuerdas, nuestro excompafiero de trabajo?

—:Gonzalo? —casi me desmayo de la emocion.

Para que tengan una idea, Gonzalo es una mezcla de Orlando Bloom con George
Clooney, con una sonrisa tierna, labios sensuales y espaldas de nadador olimpico.

—Siiii —dijo ella, orgullosa—. Era muy lindo, ¢verdad? Y lo sigue siendo...
Supe que se divorcio y vive solo, cerca de casa...

—Se divorci6é? jPero qué buena noticia! —Ile dije sin poder ocultar mi alegria.

—:Por qué tanto entusiasmo? —pregunto ella.

—Bueno, ya no tiene sentido ocultarlo... —Ile dije sin poder contener mi emocion
—. jEs que pasé afios enamorada de él!
—Bueno, como todas en el trabajo... —dijo ella, vanidosa.

—Pero yo nunca se lo dije a nadie. Una vez junté coraje y me animé a sugerirle
que me acompafara a una fiesta. Me agradecio, pero dijo que tenia un compromiso.
Supuse que tendria alguna oportunidad con él... pero no la tuve. jNi sabia que era
casado!

—iYo si la tuve! A la esposa le puso unos lindos cuernos conmigo —dijo mi
amiga.

—Pero entonces no me rechaz6 porque yo no le gustara, ni porque era casado...
isino porque ya estaba saliendo contigo! jQué espanto!

Llegué a casa en estado de shock. Me acababa de enterar de que yo habria podido
vivir un romance con el hombre mas lindo del mundo... si hubiera entrado a escena
en su vida antes que Lila.

Empecé a hacer calculos sobre el pasado, quizas él no me dio la oportunidad
porque no podia confesarme que estaba metiéndole los cuernos a su mujer con Lila.
Tal vez €l no rechazé mi invitacion porque era casado, sino porque no sabia como
acomodar a TRES mujeres en su vida. Ya saben: una mujer es un romance, dos son
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una aventura, tres son una pesadilla.

Dos mujeres en la vida de un hombre, se lo disputan. Pero tres mujeres en la vida
de un hombre... jsalen juntas a tomar el té para criticarlo!

No sabia si habia hecho bien en confesarle a Lila mi amor imposible por Gonzalo.
Se lo conté creyendo que pertenecia al pasado lejano. Pero pronto descubri mi error,
porque Lila me llamé entusiasmada a los tres dias a decirme:

—Lo que hablamos el otro dia me ayud6 a decidirme. Llamé a Gonzalo, lo invité
a salir, terminamos juntos en casa reavivando el viejo fuego del amor, y ahora estoy
feliz de estar otra vez con el hombre mas lindo del mundo. ;Qué me dices? Y ahora
mucho mejor, porque esta por fin libre... ;Y es todo para mi!

Me quedé sin habla (tal vez para compensar todo lo que antes habia hablado de
mas). jHabia arrojado a mi amor imposible a los brazos de mi amiga! ;O la habia
arrojado a ella a los de é1?

Sea como fuere, si me hubiera callado la boca con ella y lo hubiera llamado antes
yo a €él, para estas horas quizas €l hubiera sido mio.

Esta vez creo que aprendi la leccion: cuando una amiga te mencione un hombre
que te interesa dile: «Ah, ese imbécil», y basta.

Me consuelo pensando que él, como buen macho, tiene todo el tiempo del mundo
para seguir reproduciéndose, solo porque es un hombre. Por ende, es muy probable
que no quiera un compromiso definitivo con mi amiga, por lo cual, tal vez yo tenga
una oportunidad con €l mas adelante en la vida, cuando él ya se haya cansado de
ella... Claro que para aquel entonces sera necesario que yo no tenga demasiadas
arrugas y que él ain tenga alguna erecciéon. Lo veo dificil sin sucesivas sobredosis de
toxina de botulimia y azules pastillas de sildenafil.

También pienso que Lila volvié a él no por su propia decision, sino por eleccion
mia. Supo que le gustaba todavia cuando yo le conté que me gustaba... porque un
hombre que gusta a dos mujeres es un hombre que gusta de verdad. O sea que Lila no
sabe lo que quiere. Y por ende, tal vez él tampoco lo sepa y esté caliente con ella s6lo
para no recalentar el televisor mirando fttbol.

Quizas los hombres no sean tan desastrosos como las mujeres los pintamos.
Quizas los criticamos mucho para que ninguna otra mujer nos los quiera sacar.

Y si los hombres no son tan desastrosos, tal vez aun quede alguno que, aunque no
sea el hombre mas lindo del mundo, sea lo bastante agradable para mi, que tampoco
soy la mujer mas linda del mundo y que tampoco puedo gustarle a todos los
hombres... jy en eso si que no hay consuelo! Bueno, consuelo si hay: el otro dia
escuché un hombre diciendo: «A mi no me gusta para nada Angelina Jolie». ;Te
imaginas, escuchar eso luego del pacto? «jAngelina, te regreso tu cara! jDevuélveme
mis 10 afios de vida!».
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POSDATA: SIEMPRE CIERRA EL PICO

Asimismo, también haras bien en callarte la boca cuando sea tu amiga quien te
cuente quién le gusta. Elizabeth me llam6 para contarme que estaba muerta de amor
por un hombre que luego de un afio de salir juntos, no se decidia a formalizar nada.
No planeaba nada para un futuro juntos: ni casamiento, ni convivencia, ni siquiera un
fin de semana en el campo.

Elizabeth me conté muchos detalles de la vida de €I, hasta que algunas cosas me
sonaron conocidas.

—¢Me puedes decir como se llama él?

—¢No te lo he dicho? Su nombre es Juan Alberto Ibafiez...

Comprobé que, en efecto, él era un excompafiero mio de trabajo, que
lamentablemente yo conocia bien desde hacia mas de una década.

Desde el fondo del alma le respondi:

—AMh, ese imbécil... Hazte un favor: jolvidalo ya!

Ibafiez era un tipo grosero, desconsiderado, mujeriego, jugador... tenia todo eso
que siempre ruegas que tu hombre no tenga y que no le deseas ni a una enemiga. Se
lo dije con mis mas profundas y sinceras ganas de hacerle el bien, advirtiéndole que
no deberia sufrir penas de amor por alguien que no la merecia.

Mi ingrata amiga no me llam6 nunca mas.

Entre creer lo que advierte una amiga sincera y creerle al hombre que las seduce y
deja de lado, las mujeres prefieren creerle al seductor. Supongo que es porque creen
que el tipo te gusta tanto que le dices: «Ah, ese imbécil», para quedartelo para ti. (;A
Ibafiez? No me hagas reir... jPor Dios, no! jQué asco!).

Moraleja: tampoco le cuentes a nadie quién NO te gusta.
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CAPITULO 8

EL PLAN C: CUATRO SEMANAS PARA QUE EL QUIERA
CASARSE CONTIGO

El matrimonio es un evento muy interesante en la vida: marca el
comienzo de la felicidad o de la miseria.
—GEORGE WASHINGTON

CUANDO YA ES HORA DE PENSAR EN CASARSE

En verdad no sé bien para qué querrias casarte. Si vamos a ponernos
sentimentales podriamos decir que casarse indica la intencion de lograr una
convivencia armonica a largo plazo. Una abogada me dijo que el casamiento es
solamente util para poder heredarse uno al otro en caso de que alguno de los novios
muera. Pero esto te tiene sin cuidado si no hay qué heredar y mientras nadie muera. Y
mucho menos te importaria si quien muere antes eres tu.

Supongamos que €l te gusta tanto que quisieras morir a su lado, aunque sea para
dejarle tu inmensa herencia, pero €l no parece estar muy de acuerdo, especialmente
porque no sabe nada de la herencia.

Hay so6lo tres motivos por los que un hombre se casa:

A) Todos sus amigos se han casado.

B) Eres rica.

C) No soporta la idea de perderte.

Salvo que tengas planeado casar a todos sus amigos (ese seria el Plan A) y hacerte
tan millonada que él tema perderte (el Plan B), si no eres rica, sus amigos siguen
solteros y €l no teme perderte, el Plan C es la tinica manera de lograr que €l decida
casarse contigo.

Si ya te has casado una vez, te importa poco volver a formalizar porque ya lo has
vivido y sabes que no te pierdes nada. Pero si nunca te has casado, tarde o temprano
llega un punto en el que sientes que quisieras tener hijos con alguien que los lleve a
comer hamburguesas los fines de semana cuando te hayas divorciado. Y comienzas a
ponerte nerviosa si la relacion esta estancada en un mismo nivel. Mas nerviosa te
pones cuando quieres hablar con él del futuro y él te dice: «Yo creo que usaremos
cinturones antigravitatorios, comeremos asado en pildoras y se hallara la vacuna
contra el sida», o «Tienes razén, hablemos de nuestro futuro: ;mafiana me prestaras
dinero para comprarme una motocicleta?». Entonces, ya harta, piensas en darle un
ultimatum.
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¢Es buena idea? No.

Los ultimatums no funcionan porque los hombres —al contrario de los
matambres— no se ponen mejores a presion. Para que un hombre quiera casarse,
tiene que sentir que fue él quien tuvo la brillante idea de casarse contigo, y que no lo
hace presionado por tu urgencia.

El Plan C es el que logra que un hombre se comprometa contigo sin broncas,
histerias ni presiones.

EL DIA D DEL PLAN C

Funciona mejor si antes de ponerlo en practica logras una relacion estable con él,
de seis meses a un afio de duracion. Y funciona mejor aun cuando sabes que él es
capaz de responsabilizarse por algo vivo en la vida, aunque sea un cactus enclenque.
Porque esta comprobado que los hombres que cuidan plantas y mascotas estan mas
preparados para un compromiso que el que jamas ha tenido ni un hamster anémico.

La idea es simple: asi como antes tratabas de verlo cotidianamente, en el
momento en que sientas que quieres darle un ultimatum debes desaparecer de su
vista. Esto debe ser rotundamente literal ya que solo sirve si él no puede verte, ni
llamarte, ni tocarte, ni salir contigo ni en una salida de cinco minutos.

Lo que hay que hacer es invertir los papeles de la pareja, tal como venian
cumpliéndose hasta hoy. Seguramente, €l era el hombre ocupado con poco tiempo
para ti, pero ahora seras la parte superocupada de la pareja, que lo sigue adorando,
pero que ya no tiene lugar para él en su agenda. Ni un minuto para él. Y en esto debes
ponerte fuerte.

¢Qué debes hacer?

e No lo llames, no le envies correos electronicos ni mensajes de texto, ni atiendas
sus llamados.

e Sé imposible de ubicar.

¢ No atiendas el teléfono si supones que es él quien llama.

e Si atiendes, sé dulce, concisa y corta enseguida.

e No quieras seguirle los pasos y saber donde, como y con quién esta.

Si quieres saber qué eres para €él, debes faltarle en su vida para que sepa si te echa
de menos o no. Si siempre estds cerca, no le permites saber si podria vivir sin ti.
Desde luego, siempre esta el riesgo de que en tu ausencia descubra que puede vivir
perfectamente sin ti y hasta que es mucho mas divertido estar sin ti para verse con
Carmen, Marta y un travesti al mismo tiempo. Pero en ese caso... jmira qué suerte
que lo dejaste!
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SE DULCEMENTE INALCANZABLE

Quizas este sea el plan mas dificil que te toque poner en practica en la vida.

Primero, porque estas enamorada y quieres estar con €él, oir su voz, saber donde
esta... Segundo, porque te da panico dejarlo suelto un sabado a la noche, sabiendo
que el mundo esta lleno de zorras que te lo quitarian con gusto. Pero bueno, debes
saber que de todos modos, él no es tuyo si no quiere ningiin proyecto serio contigo.
Asi que no aflojes y hazme caso: por mas que te mueras de ganas de verlo, y que te
duela el cuerpo por no tenerlo cerca... jencadénate las manos para no llamarlo,
arranca el teléfono de la pared, arroja el teléfono celular al retrete, encierra tu
computadora en un armario con llave y arroja al retrete la llave y esa foto de él donde
esta tan guapo que duele! Y luego, pagale a un plomero para que venga a destapar el
retrete obturado por un portarretratos, una llave y un celular, jpero a tu novio NO LO
LLAMES, pase lo que pase!

Lo ideal —para evitar flojeras— seria que te fueras de viaje al Himalaya, sin otra
despedida que un breve mensaje en su contestador: «Carifio, estoy de viaje, regreso
en un mes». Pero hoy en dia cualquiera puede ubicarte en el Himalaya, y los pueblos
de Nepal estan llenos de cafeterias con Internet que te tentarian demasiado. Asi que
para ahorrarte el pasaje a Katmandu, lo que debes hacer es llenarte de actividades,
reales o inventadas, que te ocupen la vida de modo tal que no te quede un sélo hueco
para él.

A él dile que estas tapada de trabajo, que estas con gripe, que estas cuidando a tu
abuelita, que estas escribiendo una novela, que lo echas mucho de menos... pero que
no lo puedes ver de ninguna manera. Si te dice que estas rara, respéndele como te
responderia €él: «Son ideas tuyas, tesoro... Te amo como siempre, no seas tan
inseguro, no pasa nada». El sentird que de pronto tii tienes una vida propia y que ya
no dependes de él. Eso lo pondra muy nervioso, porque significa que pierde control
sobre ti. Recuerda que los hombres son fanaticos del control. Algunos hombres van
personalmente a pedir explicaciones a casa o al trabajo, de puros nervios. Quitatelo
de encima rapida y gentilmente, diciéndole de manera carifiosa pero breve: «No
puedo conversar contigo ahora, amor. Luego te llamo». Y no lo llamas.

¢ Te parece muy duro? No lo es si recuerdas aquella vez que él te dijo que te
pasaria a buscar para almorzar en tu cumpleafios y ni siquiera te avisé que prefirio ir
a jugar tenis. O la vez que te iba a acompafar a una fiesta, se quedé dormido y ni
siquiera te pidio disculpas. O la vez que no supo explicarte qué pasd con aquella
rubia...

Pues bien: para triunfar con los hombres, debes comportarte como un hombre.
¢Te hace esto menos femenina? No, te hace actuar en un idioma que ellos
comprenden. Los hombres se comunican con acciones, no con palabras. Esta manera
de actuar él la comprende muchisimo mas que si le dijeras: «Tenemos que hablar
porque siento que nuestra relacion no va a ningun lado, bla bla bla». Lo que estas
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haciendo es darle de su propia medicina y él captara el mensaje a la perfeccion. Si
siempre le has dado largas explicaciones de todo, ahora debes ser brevisima, como
todo hombre.

De ninguna manera debes ponerlo celoso haciéndole creer que hay otro en tu
vida, o que ya no lo amas. Al contrario, debes asegurarle que él es lo que mas te
importa en la vida, pero que simplemente no tienes tiempo para verlo. Como antes €l
no tenia tiempo para ti.

TIEMPO DE RESISTIR

Llega un punto en que td, que estabas pendiente de él, de golpe lo tienes en un
puiio. Por bruto que sea él percibird que el ritmo de la relacion ha cambiado. Y —
imilagrol— se pondra a pensar en mariconadas como: «Qué pasa con nuestra
relacion» y «Qué soy yo para ti». {Y querra hacer cualquier cosa con tal de volver a
como estaban antes, cuando tu esperabas que él tuviera un rato para ti! Cuidado: él no
debe sospechar que esto es un plan preparado, sino que tu estas distinta y que esto te
sale naturalmente.

Luego de una semana con este sistema, apenas te diga que te ama y no puede
vivir sin ti, creeras que ya ha funcionado el plan, querrds ceder y acceder a verlo.
iError! No lo hagas, o se ira todo al diablo y sera peor que antes, pues habras perdido
todo el poder. La proxima vez que intentes el Plan C, él sabra que no tienes
determinacion y que si vuelves a distanciarte, en cinco dias se te pasara... jy nunca
mas podras aplicar el plan! Para que funcione bien, le falta darse cuenta de cuanto
mas te necesita.

Luego de la primera semana de distancia, lo veras reaccionar de mil maneras.
Hacia el fin de la segunda semana de alejamiento se pondra agresivo, te acusara de
serle infiel, te amenazara con retirarte el osito y los bombones que te regald, te
invitara a salidas impactantes (un viaje a Italia) y te tentara con sobornos varios
(conocer a los Rolling Stones), y regalos tentadores (jdos cajas de bombones!) a los
que te resultara imposible decir que no.

Pero dile que no.

¢Quieres casarte o al menos convivir con €l, si 0 no?

Si quieres, resiste con fuerza, armate de disciplina y no aflojes. Muérdete un pufio
mientras le dices: «En verdad me tientas, tesoro, pero te juro que esta semana es
imposible, y menos aun el sabado a la noche. Me encantaria ir a ver a (tu artista
favorito) en un restaurante exclusivo, cantando s6lo para nosotros dos, pero en verdad
no puedo». Y mientras te desquitas a pufietazos contra tu almohada, piensa que
probablemente todo sea una trampa, que €l no tiene entradas ni para una rifia de
gallos en los bajos fondos y que esta tan preocupado como para jugar asi de sucio.

Durante estas dos semanas, le has dado el suficiente espacio para saber si
realmente le importaria perderte o no. A veces las mujeres nos metemos tanto en la

www.lectulandia.com - Pagina 182



vida de un hombre, que él no puede imaginar como seria su vida sin ti. Y tampoco
entienden por qué habria de casarse contigo si ya te lleva pegada como una lapa. Y
tiene toda la razon.

LOS RESULTADOS DEL PLAN C

El Plan C es para demostrarle que no dependes de €él para ser feliz. Cuando las
mujeres se enamoran, se pierden a si mismas frente a un hombre. Al tratar de cumplir
cada deseo de é€l, olvidan sus propios deseos. Luego, cuando la relacion no funciona,
sienten que junto con el hombre han perdido una parte de ellas mismas y la sensacion
de vacio con la que quedan es tan insoportable que prefieren no conocer a ningtn
hombre nunca mas y dicen: «Tengo miedo de volver a sufrir por amor».

El Plan C te ayuda a dedicarte a ti misma, a autopreservarte y a tener tu propia
vida independiente de la de €él, lo que te hace mucho mas atractiva para cualquier
hombre, porque te rodea de un aire de independencia singular.

Si resistes todo el tiempo que sea necesario con este esquema, te aseguro que
llegara un momento en que €l se acercara a ti para decirte: «Tenemos que hablar de lo
nuestro». ¢Ciencia ficcion? ;Fantasia pura? No. Aunque no lo creas, milagrosamente
él ya no querra salir con amigos, jugar al golf, ir al cine o al casino, ni alquilar un
video, sino que... i€l querra hablar de la relacion!

Es el momento en que lo escucharas decir: «No puedo estar sin ti... ;Qué
tenemos que hacer? ;Casarnos?», o alguna otra cosa para desperdiciar de manera
tonta una oportunidad romantica de hacerte una propuesta memorable. Pero al menos
lo ha dicho.

Si ya pas6 un mes y €l no atina a otra cosa que a preguntarte qué te pasa a ti con
la relacion que te siente tan alejada, puedes responder: «Te quiero con todo mi
corazon, pero este tiempo que no nos hemos visto me ha ayudado a reflexionar y a
darme cuenta de que siento a esta relacion algo estancada, y que yo busco algo mas
en la vida, un compafiero comprometido, que tenga planes conmigo».

Y entonces €l te dira alguna tontera que indique que le importas. Sé de un hombre
que después del Plan C le ha dicho a su novia: «Mis amigos me han dicho que sélo
hablo de ti y que deberia casarme contigo... ;A ti qué te parece?», lo que no es nada
romantico pero es un avance importante. Otro dijo: «Ya sé lo que quiero contigo:
quiero tener un bebé», que es poner el carro delante del caballo, pero no le pidas
coherencia a un hombre.

Si no dice nada parecido, te conviene dar por terminada la relacion, buscar nuevos
horizontes, y pedir a tus amigos que te presenten y armen citas COn nuevos
horizontes.

Lo mejor del Plan C es que, si €l se da cuenta de que no puede vivir sin ti, te
cuidara y tratard mejor que nunca, y, aunque se decida a formalizar ahora quien no
tendra apuro seras tu, que habras descubierto que estas organizando muy bien tu
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tiempo sola, y que la has pasado muy bien sin él.

Y cuando lo veas rogandote de rodillas que jamas te vayas de su lado,
desesperado por retenerte, vulnerable y asustado, te preguntaras: «;Casarse? ;Para
qué?».

Bueno, siempre tienes tres buenos motivos para casarte:

A) Todas tus amigas se han casado.

B) El es rico.

C) No soportas la idea de perderlo.
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CAPITULO 9

COMO SEGUIR ENAMORADOS PARA SIEMPRE

La felicidad esta en todas partes.
Lo que hay que saber es como extraeria.
—CONFUCIO

LO QUE TENEMOS EN COMUN

Veamos finalmente qué espera una mujer de un hombre y qué espera un hombre
de una mujer.

¢Qué esperan las mujeres del hombre con quien van a compartir sus dias? Que
sea seguro de si mismo, auténtico y generoso. Que sea alegre y optimista. Que la
haga sentir unica. Que le sea fiel y que no le haga sentir celos. Que tenga planes y
proyectos y que la apoye a ella en sus metas. Que sea un buen compaifiero. Que la
escuche con interés y que le demuestre que puede contar con €l. Y que la bese
seguido.

¢Y qué crees que espera un hombre de la mujer de sus suefios? Que sea segura de
si misma, auténtica y generosa. Que sea alegre y optimista. Que lo haga sentir unico.
Que le sea fiel y que no le haga sentir celos. Que tenga planes y proyectos, y que lo
apoye a €l en sus metas. Que sea una buena compaiiera. Que lo escuche con interés y
que le demuestre que puede contar con ella. Y que lo bese seguido.

Como ves, ambos sexos esperamos exactamente lo mismo. Asi que los hombres
no son tan distintos de las mujeres. A hombres y mujeres nos gustan las personas que
nos alientan y no nos critican, que confian en nosotros, y que nos hacen reir. Hombres
y mujeres esperamos lo mismo de una pareja.

Eso simplifica mucho las cosas. Te muestra que para estar bien con un hombre
solamente debes tratarlo como quisieras que €l te trate a ti.

EL PODER DE LAS PALABRAS DE AMOR

Un sefior japonés llamado Masaru Emoto se hizo famoso por una prueba muy
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extrafia. Pego palabras de amor a ciertos frascos de agua e insultos en otros frascos.
Luego congel6 ambos frascos y tomo fotografias de los cristales de agua. Asi
descubrié que el agua de las palabras amorosas se cristalizaba en formas simétricas
de estrellas, como copos de nieve, mientras que los cristales del agua insultada tenian
formas redondeadas y amorfas, como gelatina. De esto el sefior Emoto concluy6 que
las vibraciones positivas forman cristales bellos, y que si los seres humanos somos un
80% agua, las palabras de amor también nos convierten en estrellados copitos de
nieve. No sé si las experiencias del japonés han ayudado a alguien mas que a él, ya
que lo llevaron a mostrar sus fotografias por todo el mundo. Tampoco entiendo por
qué el sefior Emoto considera que las formas angulares y simétricas son mas bellas
que las onduladas y asimétricas. ;Sera un trauma de la infancia porque de nifio lo
azotaban cuando cortaba el sushi torcido?

Pese a eso, el sefior Emoto nos hace reflexionar sobre el poder de las palabras. En
eso hay que darle la razon: las palabras dulces que salen del corazon —no las
férmulas de compromiso al estilo «Huele usted maravillosamente, sefior Kawasaki.
Mis ojos saltan de regocijo al verle»— producen un efecto positivo en quien las oye,
que a su vez sera amable con quien las dice, lo que lleva a una escalada ilimitada de
cortesia que acabara en apices fastuosos de generosidad, como que alguien erija una
piramide de Keops en tu memoria y vaya a hacer cincuenta abdominales al gimnasio
por ti.

No hay duda de que un amor durara mas si en la comunicacion florecen palabras
como «dulce», «carifio», «corazon», «cielo», «mi vida», y si abundan las frases del
tipo «Eres lo mejor», «Qué buena idea has tenido», «Me siento tan bien contigo», «Te
quiero tanto», «Te amo con todo mi corazén», «Por favor», «Perdén» y «Gracias».
Desde ya, es mucho mejor hablarse asi que comunicandose con preguntas. Si te fijas,
los peores problemas de pareja nacen de comunicarse con preguntas como: «;Qué
hace esto tirado aqui?», «;Es que no lo entiendes?», «¢No tienes nada mejor que
hacer?», «;Qué tienes en la cabeza?», «;Qué has dicho?», «;Eres sordo?», «;Estas
loca?», etc. Cuando hay intenciones de cuidar la relacion, no sélo es inteligente
decirse cosas agradables sino que es mas inteligente contener la tentacion de decir la
maldad adecuada en el momento en que haga mas dafio, como cuando estamos muy
enojados.

Hay maridos que detestan lo de «amorcito» y «cielito» porque saben que tres
palabras después viene el pedido de «necesito que compres...». También hay maridos
que no soportan que les digas «Cuchi-cuchi», porque dicen que asi le dice Betty
Marmol a Pablo, el de Los Picapiedras. Muchos hombres piensan que decirse cosas
dulces es cursi y reblandecido. Como €l no te las dice a ti, tu no se las dices a él... y
asi ambos cada vez se alejan mas del trato amoroso.

Aunque tampoco creo que la profusion de lisonjas sea la medida del amor, si los
hombres supieran cuanto mejor se siente una mujer cuando le dicen cosas dulces, y
cuan dispuestas estamos a perdonar que se sienten toda la tarde a mirar futbol, dirian
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muchisimas mas cosas dulces.

Yo se lo he dicho a mi marido, y tres dias después —ellos necesitan tiempo para
comprender lo que les has dicho—, me despert6é diciéndome: «Preciosa...». Yo abri
los ojos como platos, y entusiasmadisima le dije: «¢Qué? ;Dijiste “preciosa”? jDime
mas!». Y se cerr6 como una ostra diciendo: «Ah, no... {No me presiones!». Esperé
dos dias mas y no volvio a decirme nada lindo. Entonces le expliqué que el motor de
las mujeres son las palabras de amor. Me dijo: «Es verdad, pero no se me ocurre qué
decirte que no sean obviedades. Es obvio que me gustas, es obvio que te quiero, es
obvio que me alegra estar contigo... ;Qué mas quieres que te diga?». Y le dije que,
como es hombre, comprendo que no se le ocurra ninguna palabra bonita, por lo cual
le aconsejé que fuera a una tienda de venta de tarjetas de dias especiales —del tipo
Hallmark de las que hablabamos al principio—, que buscara entre las que llevan
corazones impresos, que apuntara disimuladamente todas las frases de las tarjetas y
que pegara el listado de frases amorosas en la mesilla de luz para recitarmelas cada
mafiana. Me hizo caso, y a la mafiana siguiente me despertd, amorosamente, y me
dijo: «jBuen viaje, amigo!», «Mucha suerte en tu nuevo trabajo», «jFelicidades, es
una nifia!», «jFeliz cumpleafios, abuelita!», y «Esperamos que te repongas pronto».

Tal vez tu tengas una mejor idea para hacerle entender a tu hombre que las
palabras carifiosas son importantes. Pero lo mas importante es que le transmitas tus
necesidades con claridad.
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OCHO TRUCOS PARA QUE EL AMOR DURE

Los hombres ponen toda su voluntad para hacer las cosas lo mejor posible dentro
de los canones que les han ensefiado. Ese esfuerzo produce en ti una ternura que se
convierte en gratitud. Y la gratitud de regreso es amor. Habra mas cosas para
agradecerle a un hombre si eres clara con él.

Aqui van algunos consejos para hacerlas cosas bien.

1) Pidele ayuda. Ellos adoran ayudar, pero ellas no piden ayuda... por lo cual
ellas se enfadan porque ellos no hacen nada. A las mujeres nos irrita, por ejemplo,
que el mayor trabajo doméstico recae en la persona a quien mas le fastidia el
desorden... que siempre es la mujer, porque a la mayoria de los hombres no les
molesta vivir en un basural. Si por ellos fuera, la mugre podria acumularse hasta que
él diga: «Oye, hay una cucaracha en mi bife». A lo que ella contesta: «Es logico:
jestan caminando sobre tu cara!...». Esto se resuelve pidiéndole claramente:
«Necesito que ayudes en la limpieza. No puedo con todo sola». Si les haces un
pedido claro, ellos responden. Fijate que ellos se quejan de que «Ella pretende que yo
adivine lo que quiere». Tu piensas que en la frase «Hay una arafia en la cocina» no
hay nada que adivinar. Pero es que una mujer no lo dice a titulo informativo, sino
pidiendo solucion activa: que €l la mate, o que al menos la lleve detenida. Pero como
él no lo entiende, to que debes decirle debe ser mas claro: «Juan Ernesto, ya no
podemos seguir asi. Debes elegir: la arafia o yo».

2) Explicale por qué eres como eres. Los hombres no comprenden ciertas manias
femeninas, y nos consideran extrafias, locas o caprichosas. Una pareja amiga penso
en separarse porque ella no toleraba que €l mirara el partido cuando ella hablaba, y €él
no toleraba que ella hablara mientras él miraba el partido. Pero las mujeres no
explican por qué son como son. No les explican a los hombres que no es que ellas
siempre quieran «ir de compras», sino que para una mujer el mayor placer de mirar
vidrieras es ver una cantidad de cosas que ya estan limpias, planchadas y
correctamente dobladas... jpor otro que acomodo, limpio y ordené! También puedes
explicarle que le usas su maquina de afeitar porque es la que siempre tiene filo, que le
robas papas fritas porque pedirte una porcién para ti seria romper oficialmente la
dieta y que prefieres ver peliculas romanticas para entender lo que te estas perdiendo
en una relacion, asi como quien mira postales de Shangai porque es bueno saber que
existe, aunque sepas que nunca la conoceras. Los hombres son racionales: si les
explicas, lo comprenden todo.

3) No le hagas visitas sorpresa. Las llegadas sorpresa o visitas sorpresa a su casa,
su trabajo o su ciudad no son romanticas. Por mas que te tiente ver su expresion de
sorpresa al verte donde no te esperaba, no lo hagas. Ningun hombre estara
encantando con esa llegada subita. En primer lugar, porque mas que sorpresa es una
invasion. Si quieres ir a verlo, llamalo, avisale y haz como le dice el Zorro al
Principito en el libro de Antoine de Saint Exupery: «Si me avisas que vienes a las
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cuatro, yo desde las tres comenzaré a ser feliz. Al llegar a las cuatro, me agitaré e
inquietaré: descubriré el precio de la felicidad. Pero si vienes en cualquier momento,
nunca sabré a qué hora preparar mi corazon». La sorpresa podria sorprenderte mas a
ti que a €él, créeme. Y no seria una sorpresa grata.

4) No quieras ponerlo celoso. Los hombres son territoriales y celosos por
naturaleza. Darle celos por deporte es un error: se pondra nervioso y luego no servira
ni para matar una cucaracha.

5)Hazlo sentir que en ti tiene un refugio de comprensién. Que sepa que si no
entiendes algo que hace, al menos haces el esfuerzo por ponerte en su lugar. Por
ejemplo, si no toleras que abra el refrigerador «a ver qué hay» cuando estas llevando
la comida a la mesa, al menos trata de ser amable y dile: «Si prefieres limones
enmohecidos y aceitunas rancias en lugar del delicioso lomo a la pimienta que estoy
llevando a la mesa, por mi no hay problema, carifio... jguardo la cena en el
refrigerador!».

6) Respeta sus ideas y aprecia sus opiniones. A los hombres no les importa tanto
que los escuches, sino que les digas que tienen razon. Después puedes hacer lo que
quieras, pero a él hazme el favor de decirle: «Tienes toda la razén del mundo». Y
trata de evitar poner los ojos en blanco y agarrarte la cabeza con ambas manos
mientras €l opina. Recuerda que ya es un milagro que esté hablando. No lo reprimas o
callara para siempre.

7) No lo ames demasiado. L.as mujeres perdemos perspectiva al enamorarnos.
Nos zambullimos de cabeza en la vida del hombre y nos olvidamos de nuestra vida
personal. Hay mujeres que no entienden por qué un hombre escapa de ella si ella lo
llama diez veces al dia para decirle que lo ama. «Si dejo de llamarlo, se ira con otra»,
dicen. Y no saben que lo peor es sofocarlo. Esmerarse es bueno para preparar un
guiso, pero en cuestiones de amor siempre es un desatino. No es bueno que un
hombre sienta que estas 100% pendiente de él, porque si le haces sentir eso a un
hombre, por pedante que sea, dira: «jPero qué vacia esta su vida si que esté llena
depende de mi!». Lo enamoras mucho mas mostrandole que tienes tu propia vida, y
que con €l pasas solamente los recreos.

8) Armen un proyecto juntos. Puede ser reparar el techo o plantar un arbol —o
romperle el techo del vecino y arrancar el arbol del vecino—, lo importante es tener
un objetivo a largo plazo que los llenara de complicidad al saber que pueden
concretar suefios en comun. Uno de los mejores proyectos cotidianos es reservarse un
rato para el sexo. Y para eso debes vestirte de modo que él recuerde que eres una
mujer. Si a un hombre no le falta sexo, quedara pegado a ti para siempre. Si no lo
quieres pegado a ti para siempre, entonces escatimale eso que le falta... que se hacia
acostados... que... ;qué era?

Los hijos también son un proyecto comun, que une a la pareja con la expectativa
de que crezcan sanos, buenos... jy que se vayan cuanto antes, asi ustedes pueden
volver a tener sexo tranquilos! Pero esa expectativa se demora tanto que pareciera
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que los hijos no acaban de crecer. Cuando tus hijos te enfrentan haciendo lo contrario
de lo que esperas de ellos, la inica manera de no volverte loca es contar con la
complicidad de tu hombre para encarrilarlos. Formar con tu marido un frente de
guerra para atrincherarse contra los hijos te da la mayor sensacién de unién que
habras sentido jamas con una persona. A veces me pregunto si los hijos no nos hacen
la vida imposible justamente para mantener el matrimonio unido: «jMira, papa y
mama estan discutiendo demasiado!». «jRéapido, arroja el celular al retrete,
desaparezcamos de casa por el techo y lleguemos mafiana a las dos de la tarde, con
olor a alcohol y tabaco, sin avisar donde hemos estado!».

Con hijos que hacen eso, cualquier mujer olvida al instante el plan de divorciarse.
¢Solita td enfrentando ese caos? jNo, sefior! El amor es compartir juntos las angustias
y los disgustos a los que te someten los crios, enfrentar vendavales y, luego de haber
capeado tormentas agradecidos de haberse tenido el uno al otro en momentos de
zozobra, festejar haciendo el amor, que para eso no hay como los hombres.
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EL AMOR ETERNO ES POSIBLE

Cuando ya sabes como son los hombres y te esfuerzas por aceptarlos como son —
porque nada que valga la pena en la vida llega sin esfuerzo— se produce en la pareja
el Sindrome de Estocolmo, en el cual la secuestrada (ti) se enamora de su
secuestrador. Esto explica que jamas se te ocurra divorciarte, aunque pienses seguido
en asesinarlo.

Llega un momento en la vida en comun, que si has resistido el tiempo suficiente,
ya no quieres separarte de él. Es cuando ambos tienen pura oxitocina en las venas. La
hormona que se segrega en los abrazos largos es la misma que produce tu cuerpo para
estimular el parto, que te hace sentir tanto apego por ese bebé como para que lo
quieras aunque no te deje dormir con sus llantos. Esta misma hormona es la que
impide que mates a tu marido porque no te deja dormir con sus ronquidos.

En el fondo, el secreto del amor es adaptarse a todo, como hacen las especies que
sobreviven en la evolucion. Si se han descubierto algas en las profundidades
abismales, que viven sin luz ni oxigeno en contacto con acido sulfirico que mana de
grietas volcanicas marinas a mas de cien grados... ;coOmo no te vas a adaptar ti a un
tipo que mira la tele? Si mira la tele es porque esta comodo contigo. Y amar es querer
que alguien se sienta comodo contigo.

Se me ocurre que amar también es que si tuvieras que elegir con quién preferirias
ser raptada por un ovni para no volver jamas a la Tierra, lo elegirias a él. Al menos ya
le conoces sus manias y podrias explicarles a los alienigenas que €l no deja las toallas
tiradas en el ovni por agresividad terricola sino porque no puede evitarlo: es hombre,
lleva testosterona en las venas, y eso le hace imposible poner las cosas en su lugar.
Quizas las marcianas puedan comprenderlo.

A la larga, lleva tanto tiempo domesticar a un hombre, que al final te encarifias.
Como dice Saint Exupery: «El tiempo que perdiste por tu rosa es lo que hace a tu
rosa tan importante. Eres responsable de lo que has domesticado». Un hombre
domesticado es 1o mejor que te puedes llevar al ovni, y a cualquier otro sitio. Somos
navegantes de esta gran nave llamada Tierra que ni se sabe adonde va ni para qué. Es
un viaje bastante solitario, asi que mas vale hacerlo en la compafiia de un hombre al
que has aprendido a amar.

Amar es una palabra tan grande y compleja que no alcanzamos a definirla,
aunque creo que dos sefiales de amor son: a) que aun te alegra que €l llegue temprano
a casa y b) que quizas sepas que podrias vivir sin él, pero que es infinitamente mejor
vivir con él.

En la serie Mad about you, Helen Hunt le declara su amor a Paul Reiser, su
marido en la ficcion, diciéndole, antes de que lo lleven al quir6fano a operarlo: «Tu
haces que mi vida sea grande y divertida. No sé bien por qué. No sé qué otra cosa
hacemos aparte de limpiar y quejarnos de que querriamos estar durmiendo, pero ya
estamos acostumbrados a eso. Lo que sé es que tengo mucho para decirte y no me
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interesa decirselo a nadie mas». Y su marido le responde: «Quiero que sepas que en
un universo que es un 99% de decepciones, tu eres lo Unico seguro, eres la prueba de
que la vida es buena». Creo que estar con alguien que te hace sentir que la vida es
buena es una suerte inmensa.

No esperes a que tu hombre lo lleven al quir6fano para decirselo. Ni esperes
descubrir que ama a otra para saber que lo amas. No hemos hablado de eso en este
libro, porque te lo contaré todo en el proximo. Como afrontar la infidelidad, el temor
a perderlo porque te engafia, los secretos de los hombres infieles y como sobrellevar
ese trance con filosofia, inteligencia y humor... Son temas para un libro entero, que
ya estoy haciendo porque hay mucho que contar sobre eso.

Ahora que sabes mas de los hombres, en vez de quedarte esperando a que €l te
bese, bésalo tu.

Total, durante el beso, no te importara quién lo empezao.
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Notas
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[1] Reduccién Répida de Cerebro. <<
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[2] Esto sucedié porque habia superpoblacién, asi que crear vida como hacian las
mujeres era un incordio. La humanidad ya no vivia de la agricultura (donde se
necesitan vastagos para levantar las cosechas) sino del comercio. El mayor valor de la
sociedad fue el dinero, y por ser los hombres los encargados de ganarlo, ellos pasaron
a ser mas importantes que las mujeres. <<
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[31'Y por eso Sarkozy la derroté... por pequefio margen. <<
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[4] Su esposo, el expresidente Bill Clinton dijo al respecto: «Lo dicen porque es mujer,
para no dejarla llegar al poder El electorado norteamericano espera que el hombre,
y no la mujer, sea agresivo». Ejem... ;Sélo el americano? <<
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[5] Por si no lo sabes, es la mujer de un exdictador filipino a la que le encontraron 700
pares de zapatos en su lujosa mansion. <<
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[6] Astuto sistema humano disefiado para que ellos no se marchen con otra
dejandonos solas con los crios y sus pafiales sucios. <<
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[7] Tamburrini es exarquero de fiitbol argentino, doctor de fisica en la Universidad de
Goteborg, Suecia, investigador sobre deportes y autor de la novela autobiografica
Pase Libre, que luego se llevé al cine. <<
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